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MOTTO 

 

“Barang siapa bertakwa pada Allah, maka Allah akan memberikan jalan 

keluar kepadanya dan memberi rezeki dari arah yang tidak disangka-

sangka. Barang siapa yang bertakwa pada Allah, maka Allah jadikan 

urusannya menjadi mudah. Barang siapa yang bertakwa pada Allah, akan 

dihapuskan dosa-dosanya dan mendapatkan pahala yang agung” 

(QS Ath-Thalaq: 2, 3, 4) 

 

“ Hiduplah seakan kau mati besok, belajarlah seakan kau hidup selamanya” 

(Mahatma Gandhi) 

 

“Keep moving ahead because action creates momentum, which in turn 

creates unanticipated oppurtunites” 

(Nick Vujicic) 

 

“Bayangkan impian itu, kemudian berpura-pura seolah olah itu sedang 

terjadi. terus lah berpura-pura sampai itu benar-benar terjadi” 

(Ippho  Santosa) 

 

“Manusia bisa bermimpi apa saja, karena semua yang bisa kita khayalkan 

adalah sesuatu yang mungkin kita gapai. Kekuatan dan kepintaran adalah 

modal. Tapi tidak ada yang lebih dahsyat dari keberanian dan ketekunan” 

(Merry Riana) 
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INTISARI 

 Sebanyak 30-35% bagian buah naga adalah kulit buah yang merupakan 

produk sampingan yang belum dimanfaatkan secara optimal dan seringkali hanya 

dibuang sebagai sampah. Kulit buah naga mengandung zat warna alami antosianin 

yang merupakan kelompok pigmen yang berwarna merah sampai biru yang 

tersebar luas pada tanaman. Antosianin tergolong pigmen dari golongan senyawa 

flavonoid. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui daya antioksidan dan daya 

fotoprotektif fraksi hidrofil dan lipofil kulit buah naga putih (Hylocereus 

undatus).  

Ekstraksi kulit buah naga putih mengunakan metode maserasi dengan 

etanol (KBNP-EtOH) dan difraksinasi dengan n-heksan (KBNP-Heks) dan etil 

asetat (KBNP-AcOEt). Analisis total fenolik dan total flavonoid mengunakan 

metode Folin-Ciocalteu dan aluminium klorida. Aktivitas antioksidan dianalisis 

mengunakan metode radikal 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH), uji daya 

fotoprotektif dengan metode spektrofotometrik. Data dianalisis mengunakan 

metode One Way Anova dilanjut dengan uji Tukey dengan taraf kepercayaan 95%.  

Kandungan flavonoid fraksi n-heksan sebesar 0,147 % b/b ekuivalen 

quersetin dan fraksi etil asetat sebesar 0,303 % b/b ekuivalen quersetin, jadi fraksi 

n-heksan lebih kecil dibandingkan fraksi etil asetat. Daya antioksidan fraksi  

n-heksan IC50 sebesar 77,23 µg/ml kategori kuat, ekstrak etanol IC50 sebesar  

75,39 µg/ml kategori kuat dan fraksi etil asetat sebesar 27,23 µg/ml kategori 

sangat kuat, jadi fraksi n-heksan lebih kecil dibandingkan ekstrak etanolik dan 

tertinggi fraksi etil asetat. Daya fotoprotektif tertinggi pada fraksi etil asetat 

konsentrasi 100 µg/ml dengan serapan pada panjang gelombang 352 nm dan 

menunjukkan karakteristik perlindungan terhadap UVA. Dapat disimpulkan 

bahwa fraksi etil asetat yang bersifat semipolar lebih berpotensi sebagai 

antioksidan alami dibanding fraksi n-heksan (nonpolar). 

 

Kata Kunci: Kulit buah, Hylocereus undatus, antioksidan, fotoprotektif 
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ABSTRACT 

 

Pitaya peels which contained 30-35% of pitaya is side product that has not 

been optimally used and often thrown away as a trash. Pitaya peel anthocyanin, a 

natural dye pigment which give colour red to blue is from flavonoid compounds 

and  widely in plants. The purpose of this study is to determining the antioxidant 

activity and photoprotective activity from fraction of hydrophilic and lipophilic 

peel of white pitaya (Hylocereus undatus). 

The white pitaya peel was extracted using maceration method with ethanol 

(EtOH-KBNP) and fractionated with n-hexane (KBNP-Heks) and ethyl acetate 

(KBNP-AcOEt). The analysis of the total phenolic and total flavonoid used Folin-

Ciocalteu method and aluminum chloride, the antioxidant activity was used 

radical methods of 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), the photoprotective 

activity test used spectrophotometric method. Then, data analyzed using One Way 

Anova and continue with Tukey test in 95% confidence level. 

Flavonoid content of  n-hexane fraction was 0,147% w/w equivalent to 

quersetin and ethyl acetate fraction was 0,303% w/w equivalent to quersetin, so 

the fraction of n-hexane is smaller than the fraction of ethyl acetate. Antioxidant 

activity of n-hexane fraction IC50 was 77,23 µg/ml which is strong category, an 

extract of ethanol IC50 was 75,39 µg/ml which is strong category and fraction of 

ethyl acetate was 27,23 µg/ml very strong category, so n-hexane fraction was 

smaller than extract ethanolic and the highest fraction ethyl acetate. The highest 

photoprotective activity on ethyl acetate fraction concentration was 100 µg/ml 

with absorption at wavelengths 352 nm which showing characteristics of 

protection against UVA. It could be concluded that ethyl acetate fraction were  

semipolar and more potent as natural antioxidant than n-hexane fraction 

(nonpolar).  

 

Keywords: Peel, Hylocereus undatus, antioxidants, photoprotective 

 

 

 

 

 

 


