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INTISARI

Latar Belakang : Gingivitis adalah peradangan pada gingiva yang disebabkan
oleh akumulasi plak. Salah satu gejala gingivitis yang sering kali menjadi keluhan
utama pasien adalah perdarahan. Pasien dapat mengecap rasa tidak enak dari
darah sehingga menyebabkan ketidaknyamanan dan bau nafas menjadi tidak
sedap. Perdarahan dapat diatasi dengan menggunakan agen hemostatik. Bayam
merah adalah tumbuhan yang diketahui mengandung zat-zat yang dapat
digunakan sebagai agen hemostatik seperti tanin, flavonoid, vitamin K dan
kalsium.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak
etanol daun bayam merah (Amaranthus tricolor L.) terhadap rerata waktu
perdarahan gingivitis pada tikus Sprague-Dawley.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris in vivo
menggunakan 30 sampel yang diinduksi  bakteri  Actinobacillus
actinomycetemcomitans selama 16 hari hingga terjadi perdarahan gingivitis.
Objek penelitian dibagi menjadi 5 kelompok, yaitu kelompok kontrol negatif
(tanpa pemberian ekstrak), kelompok kontrol positif (Ferracrylum), kelompok
perlakuan ekstrak daun bayam merah 25%, 50% dan 75%. Metode ekstraksi
bayam merah adalah metode maserasi. Analisis data pada penelitian ini adalah uji
ANOVA dan uji LSD.

Hasil Penelitian : Hasil analisis dengan ANOVA satu jalur didapatkan nilai p=
0,021 (<0,05) yang berarti bahwa paling tidak terdapat perbedaan waktu
perdarahan gingivitis dari kelima kelompok perlakuan. Hasil analisis LSD
menunjukan ketiga konsentrasi ekstrak daun bayam merah 25%,50% dan 75%
signifikan terhadap rerata waktu perdarahan gingivitis pada tikus Sprague-
Dawley.

Kesimpulan : Ekstrak daun bayam merah memiliki pengaruh terhadap rerata
waktu perdarahan gingivitis pada tikus Sprague-Dawley dan konsentrasi ekstrak
daun bayam merah yang memiliki rerata waktu perdarahan gingivitis pada tikus
Sprague-Dawley paling kecil adalah konsentrasi 75%.

Kata kunci : Perdarahan, gingivitis, bayam merah, hemostatik.

xii



ABSTRACT

Background : Gingivitis is the inflammation of gingiva that caused by the
accumulation of plaque. One of the symptoms of gingivitis which being the main
complaint of patients is bleeding. Patients can taste the bad taste of blood, so it is
causing discomfort and unpleasant breath odor. Bleeding can be overcome by
using a hemostatic agent. Amaranthus tricolor is a plant which is known to
contain substances that can be used as a hemostatic agent such as tannins,
flavonoids, vitamin K and calcium.

Research Purpose : The purpose of this study is to determine the effect of
ethanol extracts of Amaranthus tricolor leaves against gingivitis bleeding time in
Sprague-Dawley rats.

Research Methods : This research was an experimental laboratory in vivo using
30 samples induced by bacteria Actinobacillus actinomycetemcomitans for 16
days to occur gingivitis bleeding. The object of research was divided into 5
groups, namely negative control group (without extract), positive control group
(Ferracrylum), treatment group Amaranthus tricolor leaves extract 25%, 50% and
75%. Amaranthus tricolor extraction method is maceration. Data analysis in this
study is ANOVA test and LSD test.

Research Result : Results of the analysis with ANOVA showed that p
value=0,021 (<0,05), which means that at least there is a gingivitis bleeding time
difference of the fifth treatment group. Furthermore, the results of LSD analysis
showed that three Amaranthus tricolor leaves extract concentration of 25%, 50%
and 75% is significantly to the mean of gingivitis bleeding time in Sprague-
Dawley rats.

Conclusion : Amaranthus tricolor leaves extract has an effect on gingivitis
bleeding time’s mean in Sprague-Dawley rats and the concentration of
Amaranthus tricolor leaves extract which has the smallest gingivitis bleeding
time’s mean in Sprague-Dawley rats is the concentration of 75%.

Keywords: Gingivitis, bleeding, Amaranthus tricolor, hemostatic.
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