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Pengaruh Faktor Genetik dan Lifestyle Terhadap Kejadian Myopia Pada
Anak Usia 9-12 Tahun

Nurul Istiqgomah Zulma®, Yunani Setyandriana®

Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Intisari

Myopia adalah kelainan refraksi yang muncul karena bayangan jatuh di
depan retina. Banyak faktor yang mempengaruhi terjadinya myopia, dua
diantaranya adalah faktor genetik dan lifestyle. Myopia yang diakibatkan karena
faktor genetik menunjukan anak yang memiliki orang tua yang menderita myopia
cenderung mengalami myopia dibandingkan dengan anak dengan orang tua yang
tidak myopia. Faktor lifestyle atau aktivitas jarak dekat yang mempengaruhi
terjadinya myopia berupa membaca, menonton TV, bermain game dan bermain
komputer. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor penyebab yang lebih
berpengaruh terhadap kejadian myopia, berupa faktor genetik atau lifestyle.

Penelitian ini merupakan studi analitik observasional dengan pendekatan
case control. Responden pada penelitian ini adalah siswa SDN Serayu Yogyakarta
usia 9-12 tahun yang menderita myopia dan tidak menderita myopia. Penelitian
dilakukan dari bulan Mei sampai Agustus 2014. Responden diberikan kuesioner
yang berisi pertanyaan yang berhubungan dengan penelitian dan didapatkan 72
responden penelitian, dimana 36 responden menderita myopia dan 36 responden
tidak menderita myopia.

Hasil analisis statistik pada faktor genetik menunjukkan nilai yang
signifikan, yaitu sebesar 0,011 (P<0,05) dan pada faktor lifestyle menunjukkan
nilai yang signifikan, yaitu sebesar 0,013 (P<0,05). Hasil ini menunjukkan faktor
genetik lebih berpengaruh terhadap kejadian myopia dibandingkan dengan faktor
lifestyle.

Kata Kunci: Myopia, Faktor Genetik, Faktor Lifestyle
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The Influence of Genetic Factors And Lifestyle on The Incidence of Myopia
Among Children Aged 9-12 Years Old

Nurul Istiqgomah Zulma®, Yunani Setyandriana®

Faculty Of Medicine and Health Sciences
Muhammadiyah University Of Yogyakarta

Abstract

Myopia is a refractive error due to the object shadows focused in front of
the retina. Many factors were influence the incidence of myopia, two of them are
genetic factors and lifestyle. Children with myopic parents have been shown to be
more likely to be myopic than those without myopic parents. Lifestyle factors or
short distance activity which influence of myopia are reading, watching TV,
playing games and playing computer. The purpose of this research is to determine
the factors which have influence more on the incidence of myopia, genetic factors
or lifestyle.

This research was an observational analytic study with case control
approach. Respondents in this research were students of Serayu Elementary
School of Yogyakarta aged 9-12 years old. The research was conducted from May
to August 2014. Respondents were given a questionnaire that contain questions
related to the research and obtained 72 respondents, consist of 36 respondents
suffer from myopia and 36 respondents not suffer from myopia.

The statistical analysis result of genetic factors showed significant value,
with p=0.011 (P <0.05) and lifestyle factors showed significant value, with
p=0.013 (P <0.05). This results show that genetic factors have more influence on
the incidence of myopia than lifestyle factors.
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