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KATA PENGANTAR

Assalamw’alaikum wr.wb.

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Aliah SWT atas segala
karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Karya Tulis
Tlmiah ini sebagaimana yang diharapkan tanpa menemui kendala yang cukup
berarti.

Karya Tulis Timiah ini diajukan untuk memenuhi sebagian ‘syarat

memperoleh derajat Sarjana Keperawatan pada Program Studi Tlmu Keperawatan
Fakuttas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta,
Judul penelitian adalah l;engaruh informasi Perawat tentang penyakit yang
diderita terhadap tingkat kecemasan pasien di RSUD Sleman Yogyakarta dengan
harapan turut menyumbangkan pemikiran kepada insan intelektual khususnya
] perawat dan masyarakat luas fentang pentingnya informasi perawat kepada klien
mengenai penyakit yang diderita.

Karya Tulis [lmiah ini dapat selesai berkat bimbingan dan bantuan
berbagai pihak . Sebagai rasa syukur dan bangga ,penulis sampaikan terima kasih
kepada yang terhormat :

1. Bapak 'DR. Khoirudin Bashori, M.Si, selaku Rektor Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta yang telah meberi kesempatan kepada penulis

untuk mengikuti perkuliaban di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.
2. Bapak dr. Erwin Santoso Sp.A, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.
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3, Bapak dr. H. Erwin Santoso Sp.A, M Kes, selaku Ketua Program Studi limu

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yo gyakarta.

4. Ibu Hj. Sri Hendarsih, S.Kp, M Kes, selaku pembimbing atas kesabaran dan
bantuannya dalam membimbing penulisan Karya Tulis Timiah ini.

5. Tbu Fitri Arofiati, S.Kep, Ns, selaku pembimbing akademik dari institust
pendidikan Program Studi Iimu Xeperawatan

6. ibu dr. Endang Astuti, M.Kes.‘, selaku Direktur RSUD Sleman Yogyakatta.

7. Bapak Cahyo Ariyanto, S.Kp, MKes., yang membantu penulis selama
melakukan penelitian di RSUD Sleman Yogyakarta.

8. Semua pihak yang telah .membantu dalam penyelesaian Karya Tulis llmiah
ini. -

Semoga segala amal kebaikannya senantiasa diberi balasan yang berlipat
oleh Allah SWT. Amin. Dan dengan segala kerendahan hati penulis menyadari
bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan karya tulis Ilmiahn ini.
Untuk ity kritik dan saran yang bersifat membangun senantiasapenulis harapkan
dari pembaca.

Akhirnya penulis berharap semoga Karya Tulis llmiah ini bermanfaat bagi
pembaca dan dapat menambah wawasan pengetahuan.

N

Wassalamu’alaikum wr. Wb
Yogyakarta, Mei 2004

Penulis
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INTISARI

Penelitian ini mengambil lokasi di Rumah Sakit Umum Daerah Sleman
Yogyakarta dengan mengambil tempat di runang Instalasi Gawat Darurat. Pasien-
pasien yang akan menjalani rawat inap berdasarkan pengamatan penulis banyak
yang kurang mendapatkan informasi tentang penyakit yang diderita yaitu sekitar
90 % atau 27 dari 30 pasienJuga didapatkan pasien — pasien yang tidak
mendapatkan informasi tentang penyakit yang diderita cenderung mengalami
kecemasan.

Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya pengaruh informasi perawat
tentang penyakit yang diderita terhadap tingkat kecemasan pasien di RSUD
Sleman Yogyakarta. Sampel penelitian terdiri dari sample kelompok eksperimen
30 responden dan sample kelompok kontrol sebanyak 30 responden. Penelitian
dilakukan di ruang Instalasi Gawat Darurat RSUD Sleman Yogyakarta pada
bulan April 2004. Desain penelitian menggunakan Noa Equivalent Control
Group yaitu penilaian dilakukan sebelum dan sesudah responden diben perlakuan
dengan menggunakan kelompok kontrol. '

Pada penelitian ini data didapatkan dengan metode pengumpulan data
angket dan observasi yang kemudian dianalisis dengan uji t dengan bantuan
program SPSS 11.0 for windows

Berdasarkan hasil penyebaran kuesioner, maka hasil pre test menunjukkan
tingkat kecemasan responden untuk kelompok kontrol dan kelompok eksperimen,
rata-rata sedang. Hasil post test tingkat kecemasan responden untuk kelompok
kontrol rata-rata adalah sedang dan untuk kelompok eksperimen rata-rata ringan.

Berdasarkan hasil analisis dapat disimpulkan tidak terdapat perbedaan
tingkat kecemasan pasien pada pre test dan post test pada kelompok kontrol, yang
ditunjukkan dengan besarnya angka signifikan untuk t-hitung sebesar 0,677 lebih
besar dari 0,05. Hasil analisis untuk kelompok eksperimen disimpulkan terdapat
perbedaan antara tingkat kecemasan pasien pada pre test dan post test, yaitu
sebelum diberi informasi dan sesudah diberi informasi tentang penyakit yang
diderita pada taraf signifikansi 1%, yang ditunjukkan dengan angka signifikan
untuk t-hitung sebesar 0,000 yang kurang dari 0,01, atau dengan kata lain
diketahui ada pengaruh pemberian informasi perawat tentang penyakit yang
diderita terhadap tingkat kecemasan pasien. Berdasarkan hasil pengujian
perbedaan rata-rata tingkat kecemasan pasien pada kelompok kontrol dan
kelompok eksperimen disimpulkan terdapat perbedaan tingkat kecemasan pasien
pada kelompok eksperimen (yang diberi informasi tentang penyakit) dan
kelompok kontrol (yang tidak diberi informasi tentang penyakit) pada taraf
signifikansi 1%, yang ditunjukkan dengan nilai signifikan untuk t-hitung sebesar
0,000 yang kurang dari 0,01, atau disimpulkan ada pengaruh pemberian
pemberian informasi perawat tentang penyakit yang diderita terhadap tingkat
kecemasan pasien.



