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INTISARI 

Prevalensi hipertensi di Indonesia berdasarkan diagnosis dokter pada 

penduduk usia ≥ 18 tahun adalah sebesar 8,4%. Penyakit hipertensi merupakan 

penyakit yang memerlukan pengobatan dalam jangka panjang. Sehingga, dapat 

berpotensi munculnya efek samping obat pada pasien.  Efek samping dapat 

menurunkan keamanan serta keselamatan pasien terkait dengan penggunaan obat. 

Farmakovigilans berfungsi untuk memberikan informasi terkait keamanan produk 

terhadap tenaga kesehatan, pasien, dan masyarakat. Tujuan dilakukannya penelitian 

ini adalah untuk mengetahui golongan obat anti-hipertensi yang sering menimbulkan 

efek samping dan untuk mengetahui efek samping yang paling sering muncul akibat 

penggunaan obat anti-hipertensi berdasarkan data penelitian yang telah dipublikasi. 

Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah literature review. 

Sumber data yang digunakan adalah PubMed dan Google Scholar. Kata kunci 

dirumuskan dan digunakan dalam pencarian menggunakan metode Boolean strategy. 

Kriteria inklusi pada penelitian ini adalah penelitian melibatkan pasien hipertensi 

primer dan penelitian melaporkan efek samping yang terjadi selama terapi hipertensi 

dengan menyertakan nama obat yang dikonsumsi oleh pasien. Artikel yang 

didapatkan dalam penelitian ini sejumlah 13 artikel.  

Berdasarkan 13 artikel yang digunakan sebagai data pada penelitian ini 

didapatkan bahwa sebesar 65,40% laki-laki terdiagnosa hipertensi primer, usia yang 

paling banyak terdiagnosa hipertensi primer adalah usia <65 tahun yaitu sebesar 

91,48%, komplikasi yang paling banyak ditemukan pada pasien hipertensi primer 

adalah diabetes melitus yaitu sebesar 29,30%, dan terapi yang banyak digunakan 

adalah terapi kombinasi yaitu sebesar 62,10%. Kombinasi golongan ARB dan CCB  

merupakan terapi yang banyak digunakan yaitu sebesar 53,55%. Golongan obat yang 

sering menimbulkan efek samping adalah golongan ARB dan CCB sebesar 17,73%. 

Efek samping yang paling sering muncul adalah pusing sebesar 76,92%.  

Kata kunci : hipertensi, literature review, efek samping, anti hipertensi, 

farmakovigilans.  
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ABSTRACT 

The prevalence of hypertension in Indonesia based on a doctor's diagnosis in 

the population aged ≥ 18 years is 8.4%. Hypertension is a disease that requires long-

term treatment. Thus, there could be potential drug side effects in patients. Side 

effects can reduce safety and patient safety associated with drug use. 

Pharmacovigilance functions to provide information related to product safety for 

health workers, patients, and public. The purpose of this study was to found out the 

drug classes that often cause side effects and to found out the most common side 

effects due to the use of anti-hypertensive drugs based on published research data. 

 

The research design used in this study is a literature review. The data sources 

used are PubMed and Google Scholar. Keywords are formulated and used in searches 

using the Boolean strategy method. The inclusion criteria in this study were studies 

involving primary hypertensive patients, investigating reports of side effects that 

occurred during hypertension therapy by including the names of drugs consumed by 

the patients. The articles obtained in this study were 13 articles. 

Based on the 13 articles used as data in this study, it was found that 65.40% of 

men were diagnosed with primary hypertension, the age most diagnosed with primary 

hypertension was <65 years, which was 91.48%, the most common complication was 

found in patients. Primary hypertension is diabetes mellitus, which is 29.30%, and the 

most widely used therapy is combination therapy, which is 62.10%. The combination 

of ARB and CCB groups was the most widely used therapy, amounting to 53.55%. 

Classes of drugs that often cause side effects are classes of ARB dan CCB are 

17,73%. Side effect that frequently shown is headache about 76,92%.  

 

Key words : hypertension, literature review, side effects, anti hypertension, 

pharmacovigilance. 
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