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INTISARI

Penanganan hipertensi dilakukan melalui perbaikan gaya hidup dan obat-
obatan. Gaya hidup sehat dapat menurunkan tekanan darah, mencegah kekambuhan
hipertensi, meningkatkan efektivitas obat anti-hipertensi, dan menurunkan risiko
penyakit kardiovaskuler. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran gaya
hidup pada penderita hipertensi di Puskesmas Kasihan 1 Kabupaten Bantul.
Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif yang disajikan dalam bentuk
frekuensi dan persentase. Responden dalam penelitian ini berjumlah 51 orang
penderita hipertensi dengan menggunakan accidental sampling. Data diperoleh
dengan menggunakan kuesioner gaya hidup pada penderita hipertensi yang valid
(Pearson Product Moment=0,645) dan reliabel (Cronbach’s Alpha=0,699). Kuesioner
dibuat oleh peneliti sendiri dengan pernyataan yang mengacu pada guideline. Data
dianalisis menggunakan analisis data distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar berusia 56-65 tahun
(47,1%), perempuan (76,5%), berpendidikan SD (45,1%), bekerja sebagai IRT
(41,2%), berpenghasilan <Rp. 1.125.000 (82,4%), sumber informasi didapat dari
petugas medis (92,2%), lama menderita hipertensi selama < 10 tahun (84,3), tekanan
darah sistole dalam kategori hipertensi ringan (64,7%) dan tekanan darah diastole
dalam kategori hipertensi ringan (47,1%). Gaya hidup penderita hipertensi yang
termasuk dalam kategori buruk adalah perilaku diet (64,7%), aktifitas fisik (43,1%),
dan manajemen stres (43,1%). Tidak ada responden yang mengkonsumsi alkohol dan
merokok aktif, tetapi 39,2% responden perokok pasif.

Gaya hidup yang dimiliki penderita hipertensi masih buruk. Puskesmas
Kasihan 1 diharapkan mengoptimalkan perawat untuk memberikan edukasi yang
mendalam mengenai gaya hidup sehat guna mengontrol hipertensi. Peneliti
selanjutnya dapat menggunakan variabel lain seperti agama, budaya, riwayat dan
peran keluarga dengan sampel yang lebih banyak dan metode penelitian yang
berbeda.

Kata kunci: Hipertensi, Gaya Hidup
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ABSTRACT

Management OF hypertension consist of lifestyle modification and drugs
management. Healthy lifestyle could decrease the blood pressure, prevent
hypertension relapses, increase the affectivity of anti-hypertension medicines, and
decrease the risk for among cardiovascular diseases. The research objective of this
study was to describe the lifestyle modification among hypertension patients at
Kasihan 1 Kabupaten Bantul Primary Health Care. This research was descriptive
quantitative research that presented in frequency and percentage. The respondent of
this study was 51 hypertension patients who were chosen with accidental sampling.
The data were collected by valid (Pearson Product Moment=0,045) and reliable
(Cronbach’s Alpha=0,6999) questionnaire. The questionnaire was made by the
researcher based on guideline. The data were analyzed by distribution frequency.

The result of this study showed that the patients were mostly aged 56-65 year-

old (41,7%), female (76,5%), primary school (45,1%), working as housewives
(41,2%), income <Rp 1.125.000 (82,4%), information sources from the healthcare
worker (92,2%), suffering hypertension since < 10 years (84,3%), low systolic
pressure (64,7%) and low diastole pressure (47,1%). The lifestyle of patient with
hypertension which categorized in poor were dietary behavior (64,7%), physical
activity (43,1%), and stress management (43,1%). None of respondents consumed
alcohol and smoke actively, however 39,2% of respondent were passive smoker.
. The lifestyle was in poor category. Kasihan 1 Primary Health Care is expected to
optimize the role of nurse to give education related to healthy lifestyle to control
hypertension. Further research can explore other variable such as religion, culture,
history and role of family with greater number of samples and different research
method.

Keywords: Hypertension, Lifestyle
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