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GAMBARAN TINDAKAN MOBILISASI DINI OLEH PERAWAT PADA 

PASIEN POST PEMBEDAHAN DI RS PKU MUHAMMADIYAH  

YOGYAKARTA UNIT II 

 

Rous Sayenti Noor
1
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2
, Yuni Permatasari Istanti

3 

INTISARI 

Latar Belakang: Pembedahan merupakan tindakan invasif dengan membuka atau 

menampilkan bagian tubuh yang akan ditangani. Apabila tidak dilakukan 

pemulihan setelah pembedahan dapat menyebabkan perubahan system respiratori, 

kardiovaskuler, musculoskeletal, integument dan eliminasi urin dan buang air 

besar. Proses pemulihan diawali dengan mobilisasi dini. Mobilisasi dini baik 

dilakukan apabila sesuai dengan tahap-tahap mobilisasi dini serta dibimbing oleh 

perawat. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran tindakan mobilisasi dini oleh perawat  

pada pasien post pembedahan di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit II. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian non-eksperimen, yang 

bersifat deskriptif analitik. Sampel pada penelitian dengan menggunakan teknik 

accidental sampling yang dilakukan pada bulan Mei-Juni 2015 dengan jumlah 

responden sebanyak 45 orang. 

Hasil Penelitian: Didapatkan hasil bahwa pada pasien post pembedahan di 

bangsal Rumah Sakit Muhammadiyah Yogyakarta Unit II perawat tidak 

melakukan tindakan mobilisasi dini sebesar 61,5%. Sedangkan perawat yang 

melakukan tindakan mobilisasi dini sebesar 38,5%. Tindakan mobilisasi dini yang 

paling sering dilakukan adalah posisi miring kanan dan kiri yaitu sebesar 60%. 

Kesimpulan: Secara keseluruhan didapatkan hasil bahwa pada pasien post 

pembedahan di bangsal Rumah Sakit Muhammadiyah Yogyakarta Unit II perawat 

tidak melakukan tindakan mobilisasi dini. 

Kata kunci: Post pembedahan, Mobilisasi Dini 
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THE DESCRIPTION OF EARLY MOBILIZATION BY THE NURSES TO 

THE POST SURGERY PATIENTS IN PKU MUHAMMADIYAH 

YOGYAKARTA UNIT II HOSPITAL 
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ABSTRACT 

 

Background: Surgery is an invasive procedure with opening or showing part of 

the body that needs to be intervened. If there is no healing intervention after 

surgery, there will be changes in respiratory, cardiovascular, musculoskeletal, 

integument and urinary system. Healing process start with early mobilization. 

Early mpbilization is good if done according to the early mobilization steps that is 

guided by the nurses.  

Objective: To know the description of early mobilization by the nurses to the post 

surgery patients in PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit II Hospital. 

Methodology: This study was non-experimental with analytic descriptive 

approach. The sample method used was accidental sampling that was done from 

Mei until June 2015 with a total of 45 respondents.  

Result: The result showed that 61,5% of the post surgery patients in PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta Unit II Hospital did not implement early 

mobilization. Meanwhile 38,5% of the nurses already implemented early 

mobilization. Early mobilization actions most often performed by a nurse are a 

left lateral position and tilt right with verbally that is equal to 60%. 

Conclution: Overall results showed that the post surgery patients in PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta Unit II Hospital, the nurses did not do the early 

mobilization. 

 

Keywords : Post surgery, early mobilization 
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