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Perbedaan Kualitas Hidup pada Lansia yang Mengikuti Bimbingan
Keterampilan dengan yang tidak Mengikuti Bimbingan di Panti Sosial
Tresna Werdha Budi Luhur Kasongan Bantul

Anggi Anghara’, Catur Budi Susilo®

e-mail : lanqqianqhara@qmail.com

e-mail : 2catursusiIo44@qmai|.com

INTISARI

Latar Belakang : Lansia mengalami berbagi penurunan dan keterbatsan dalam
melakukan aktifitas, sehingga mempengaruhi kualitas hidup lansia. Salah satu
program lansia yang berada di PSTW adalah  bimbingan keterampilan.
Bimbingan keterampilan lansia bisa mengasah kreatifitas, tertawa, menghilangkan
amarah, dan bersosialisasi agar lansia terhindar dari kesepian, sehingga
menyebabkan kesehatan dan kulitas hidup lansia meningkat.

Tujuan Penelitian : Mengetahui kulitas hidup pada lansia yang mengikuti
bimbingan keterampilan dengan ¥*" tidak mengikuti bimbingan keterampilan.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian komparatif dengan
pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Sample dalam penelitian adalah lansia PSTW sebanyak 25 orang
mengikuti bimbingan dan 25 orang tidak mengikuti bimbingan keterampilan.
Teknik analisis data yang digunakan adalah T-Test Independen.

Hasil Penelitian : hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan kualitas hidup
lansia yang mengikuti bimbingan keterampilan dengan nilai p=0,000 (p < 0,05).

Kesimpulan : Ada perbedaan kulitas hidup lansia yang mengikuti bimbingan
keterampilan dan yang tidak mengikuti bimbingan keterampilan di Panti Sosial
Tresna Werdha Budi Luhur Kasongan Bantul.

Kata Kunci : Kualitas Hidup, Bimbingan Keterampilan, Lansia, PSTW.

"Mahasiswa Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan UMY,
Dosen Poltekkes Yogyakarta Jurusan Keperawatan.
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The Differences in Quality of Life Among Elderly who Following the Skills
Guidance and who do not Following the Guidance in Budi Luhur Nursing
Home Kasongan Bantul

Anggi Anghara®, Catur Budi Susilo?

e-mail : lanqqianqhara@qmail.com

e-mail : ®catursusilo44@gmail.com
ABSTRACT

Background :Elderly experienced a various decrease and limitations in activities,
thus affecting the quality of life from the elderly. One of the programs that are in
nursing home is elderly skills guidance. Elderly skill guidance can hone the skills
of creativity, laughter, eliminating anger, and socializing in order to protect the
elderly from loneliness, leading to increases the health and quality of life from
the elderly.

Objectives : To know the quality of life from the elderly who follow the skill
guidance and who do not follow the guidance.

Methods:This study was a comparative studied using cross-sectional method. The
sampling technique used purposive sampling. Samples in the study were elderly
PSTW of 25 people who followed the guidance and 25 people who did not follow
the skill guidance. The data analysis technique used was the T-Test Independen.

Result :The research result showed there were differences in elderly quality of life
who followed the skills guidance with p value= 0,000 (p<0,05)

Conclusion : There was differences in quality of life among elderly who followed
the skill guidance and who did not follow the guidance in Budi Luhur Nursing
Home, Kasongan, Bantul.

Keywords : Quality of Life, Skill Guidance, Elderly, Nursing Home.
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