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THE EFFECT HEALTH EDUCATION ABOUT WASHING HAND 

TOWARD CLEAN AND HEALTH BEHAVIOUR WASHING HAND TO 

STUDENT CLASS 4 ELEMENTARY SCHOOL KELURAHAN 

TAMANTIRTO BANTUL YOGYAKARTA  

By : 

FARIDA NUR’AINI 

20110320057 

ABSTRACT 

 

Background: Based on Primary Health Research in Central Java Province, habits 

of he community in the area of Central Java behave clean and healthy life (PHBS) 

are still low, only about 22% of any population that already had good PHBS and 

even then only seen in the category of wash and hand PHBS. In fact, hand 

washing with soap, is one element of the PHBS application that can be run by 

community. 

Objective: The study aimed to determine the effect of Health Education PHBS 

about washing hand to ward clean and health behavior washing hand to student 

class 4 elementary school kelurahantamantirtokasihanbantul Yogyakarta  

Methods: Type of research pra-experimental design was used one group pretest 

posttest design namely experiments carried out on a group without a comparison 

group 

Results: The results showed that there were significant differecens the Effect of 

health education PHBS about washing hand to ward clean and health behavior 

washing hand ro student class 4 elementary school kelurahantamantirtobantul 

Yogyakarta. Indicated by Asymp. Sign of 0.000 (p<0.05) 

Conclusion: The influence of health education on washing hand PHBS on 

behavior living clean in the student class 4 elementary school 

kelurahantamantirtobantul Yogyakarta 

Keyword: Health education, PHBS, Washing Hand, Behaviour 
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG MENCUCI 

TANGAN TERHADAP PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) 

MENCUCI TANGAN PADA ANAK KELAS 4 DI SEKOLAH DASAR 

KELURAHAN TAMANTIRTO BANTUL YOGYAKARTA 

Oleh: 

FARIDA NUR’AINI 
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INTISARI 

 

Latarbelakang: Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar di Provinsi Jawa Tengah, 

kebiasaan di masyarakat di wilayah Jawa Tengah berperilaku hidup bersih dan 

sehat (PHBS) masih rendah, hanya sekitar 22% dari setiap populasi yang sudah 

memiliki PHBS baik dan bahkan kemudian hanya melihat dalam kategori 

mencuci tangan dan PHBS.Bahkan, mencuci tangan dengan sabun, merupakan 

salah satu unsur dari aplikasi PHBS yang dapat dijalankan oleh masyarakat. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Pendidikan 

Kesehatan PHBS tentang mencuci tangan untuk menangkal bersih dan perilaku 

kesehatan mencuci tangan untuk siswa kelas 4 SD kelurahan Tamantirto Kasihan 

Bantul Yogyakarta 

Metode: Jenis desain penelitian pra-eksperimental digunakan satu kelompok 

desain posttest-pretest yaitu percobaan dilakukan pada kelompok tanpa kelompok 

pembanding 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada differecens signifikan Pengaruh 

PHBS pendidikan kesehatan tentang cuci tangan untuk menangkal bersih dan 

perilaku kesehatan mencuci tangan siswa kelas 4 SD kelurahan Tamantirto bantul 

Yogyakarta. Ditunjukkan dengan Asymp.0,000(p <0,05) 

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang PHBS mencuci tangan 

pada perilaku hidup bersih di kelas siswa 4 SD kelurahan Tamantirto bantul 

Yogyakarta 

Kata kunci: pendidikankesehatan, PHBS, cucitangan, perilaku 

  

 

 

 


