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INTISARI
Latar Belakang : Anak usia sekolah (6-12 tahun) mempunyai banyak masalah
kesehatan yang berhubungan dengan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS),
salah satunya dalah memotong kuku. Pelaksanaan PHBS memotong kuku harus
didukung dengan pengetahuan dan perilaku yang dimiliki tiap individu. Dari
survey pendahuluan anak usia sekolah dasar memiliki pengetahuan yang baik,
namun belum menerapkan cara memotong kuku yang benar dan masih banyak
yang mempunyai kuku yang panjang dan kotor.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan siswa tentang memotong kuku dengan PHBS memotong kuku
siswa.
Metode : Desain penelitian cross-sectional. Teknik sampling menggunakan
simple random sampling dan stratified sampling didapatkan 132 sampel. Analisa
data menggunakan uji statistik korelasi Spearman’s Rho di SPSS 16.
Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan 67 siswa (51,1%) memiliki
pengetahuan , dan 64 siswa (48,9%) memiliki PHBS yang baik. Hasil uji
statistik menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan siswa
tentang memotong kuku dengan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)
memotong kuku di Sekolah Dasar Se-Tamantirto Bantul Yogyakarta (p=0.001
untuk pengetahuan siswa terhadap memotong kuku) dan (p=0,001 untuk
perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) memotong kuku siswa).
Kesimpulan : Kesimpulan pada penelitian adalah adanya hubungan antara
pengetahuan siswa tentang memotong kuku dengan perilaku hidup bersih dan
sehat (PHBS) memotong kuku di Sekolah Dasar Se-Tamantirto Bantul
Yogyakarta. Pengetahuan dan perilaku sangat penting dalam pelaksanaan PHBS
siswa.
Saran : Saran dari penelitian ditujukan kepada sekolah untuk memberikan
pembinaan kepada siswa tentang pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat
(PHBS) memotong kuku di sekolah.

Kata kunci : pengetahuan, perilaku, perilaku hidup bersih dan sehat,
memotong kuku.

xii



