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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S. Al-Baqarah : 286) 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S. Al-Insyirah : 6) 

 

“Don’t lose hope, you never know what tomorrow will bring” 

 

“Cukuplah Allah sebagai penolong kami, dan Allah adalah sebaik-baik pelindung” 

(Q.S. Ali-Imran : 173 ) 

 

“When life changes to be hard, change your self to be stronger” 
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INTISARI 

 

Merokok merupakan ancaman besar bagi kesehatan masyarakat dengan 

semakin banyak orang merokok di seluruh dunia. Asap rokok berbahaya bagi 

kesehatan perokok aktif maupun pasif. Perokok pasif telah dikaitkan dengan hasil 

kesehatan yang buruk seperti penyakit pernafasan, kardiovaskuler, dan penyakit 

neoplastik. Perokok pasif berhak untuk mendapatkan lingkungan udara yang 

bersih. Untuk mewujudkan hal tersebut, diperlukan dukungan orang lain kepada 

perokok agar berhenti merokok.  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang 

bahaya rokok pada perokok pasif dengan dukungan motivasi berhenti merokok 

pada siswa SMK Muhammadiyah Gamping. Penelitian ini menggunakan desain 

non-eksperimental dengan pendekatan cross-sectional. Besar sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 75 responden yang dipilih dengan metode total sampling.  

Hasil penelitian menunjukkan 61 (81,3%) responden memiliki 

pengetahuan tinggi. Dukungan Motivasi secara keseluruhan didapatkan hasil 

sebanyak 49 (65,3%) responden mempunyai dukungan tinggi. Pada uji Fisher 

didapatkan p value 0,000 yang dapat disimpulkan bahwa H1 diterima. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah responden memiliki pengetahuan 

dan dukungan motivasi berhenti merokok yang tinggi. Pengetahuan yang tinggi 

tentang bahaya rokok pada perokok masif akan meningkatkan dukungan motivasi 

berhenti merokok pada siswa SMK Muhammadiyah Gamping. 

 

Kata kunci : pengetahuan, perokok pasif, dukungan motivasi 
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ABSTRACT 

 

Smoking is a a major public health threats with the increasing numbers of 

active smokers in the world. Cigarette smoke is dangerous both for the active 

smokers and the passive smokers. passive smokers was already related to bad 

health outcome such as respiratory problems, cardiovascular, and neoplastic 

disease. Passive smokers has rights to get clear air surrounding them. To 

accomplish this, it is needed to get support from other people for smokers who 

wants to quit smoking.  

The purpose of this study was to know the relationship between the 

knowledge about the dangers of smoking for passive smokers with motivational 

support to quit smoking of student in SMK Muhammadiyah Gamping. This study 

used non-experimental design with cross-sectional approach. There were 75 

respondent that were already chosen with total-sampling method.  

The result showed that 61 (81,3%) respondents had high knowledge, 49 

(65,3%) respondents had high motivation support. Fisher’s exact test analysis 

showed that p value 0,000 it means the H1 accepted. 

The conclusion is respondents had high knowledge and motivation 

support. High kowledge about the danger of smoking for passive smokers will 

increase motivation support to quit smoking of students in SMK Muhammadiyah 

Gamping. 

 

Keywords: knowledge, passive smokers, motivation support 

 

 

 

 

 

 


