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ABSTRACT 

Background: Surgery is the treatment of all actions that use invasive to open or 

display the body part to be handled. Patients who had undergone surgery were 

transferred to the infirmary for post surgery recovery. One of the nursing 

interventions that can be done is early mobilization. Early mobilization is intended 

to restore the function of the activity of daily living (ADL) of patients such as 

bathing, clothing, eating, dressing, mobilization and control of defecation (BAB) 

or urinating (BAK). 

Objective: To determine the effects of early mobilization in post surgery patients 

to fulfillment capabilities ADL: toileting in RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta 

Unit II. The study design used quasy experimental. The sample selection using the 

accidental sampling conducted in June-July 2015 with respondents 30 people, 

divided into 15 control respondents and 15 intervention respondents. 

Result: Results showed that the p value in the control group and the intervention 

group 72 hours post surgery was 0.004. 

Conclution: Early mobilization have a significant effect on the ability to fulfill 

ADL: toileting on post surgical patients in RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta 

Unit II . 

 

Keyword: post surgery, early mobilization, ADL 
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INTISARI 

Latar Belakang: Pembedahan adalah semua tindakan pengobatan yang 

menggunakan cara invasif dengan membuka atau menampilkan bagian tubuh yang 

akan ditangani. Pasien yang telah menjalani pembedahan dipindahkan ke ruang 

perawatan untuk pemulihan post pembedahan. Salah satu intervensi keperawatan 

yang dapat dilakukan adalah mobilisasi dini. Mobilisasi dini ditujukan untuk 

mengembalikan fungsi aktivitas hidup sehari-hari (ADL) pasien seperti mandi, 

berpakaian, makan, berdandan, mobilisasi dan pengendalian buang air besar 

(BAB) atau buang air kecil (BAK). 

Tujuan: Untuk mengetahui efek mobilisasi dini pada pasien post pembedahan 

terhadap kemampuan pemenuhan ADL: toileting di RS PKU Muhammadiyah 

Yogyakarta Unit II. 

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan studi quasy-eksperimental. 

Pemilihan sampel menggunakan accidental sampling yang dilakukan pada bulan 

Juni-Juli 2015 dengan jumlah responden sebanyak 30 orang yang terbagi menjadi 

15 responden kontrol dan 15 responden intervensi. 

Hasil Penelitian: Hasil menunjukkan bahwa nilai p value pada kelompok kontrol 

dan kelompok intervensi 72 jam post pembedahan adalah 0,004. 

Kesimpulan: Mobilisasi dini memberikan efek yang signifikan terhadap 

kemampuan dalam pemenuhan ADL: toileting pada pasien post pembedahan di 

RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit II. 

Kata kunci: post pembedahan, mobilisasi dini, ADL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


