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Ahmad, Ardiansyah (2015). Peningkatan status gizi pada santri di pondok
pesantren melalui program revitalisasi poskestren Di pondok pesantren as-
salafiyah Mlangi Yogyakarta

Pembimbing: Dr. Ns. Titih Huriah, S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom

INTISARI

Latar Belakang : Status gizi adalah bentuk variabel tertentu dalam keadaan
seimbang, atau perwujudan dari nutriture dalam bentuk variable tertentu. Salah
satu upaya untuk mendekatkan pelayanan kesehatan bagi warga pondok pesantren
adalah menumbuh kembangkan Poskestren. Tujuan umum revitalisasi Poskestren
adalah meningkatkan kembali fungsi dan kinerja poskestren agar dapat memenuhi
kebutuhan para santri di pondok pesantren seperti peningkatan perilaku hidup
bersih dan sehat, status gizi, bisa ditingkatkan dan menguragi resiko terkena
scabies. Melihat fenomena di atas peneliti tertarik untuk mengetahui bagaimana
peningkatan status gizi melalui program revitalisasi poskestren di Pondok
Pesantren Assalafiyah Mlangi.

Tujuan : Untuk Menganalisis peningkatan status gizi pada santri di Pondok
Pesantren Assalafiyah Mlangi melalui program revitalisasi poskestren dan
membandingkan status gizi pada kelompok kontrol

Metode Penelitian : Desain penelitian ini menggunakan quasi experiment dengan
rancangan Pre-post test with control groupdesign. Subyek penelitian sejumlah 72
siswa (36 siswa kelompok kontrol dan 36 siswa kelompok intervensi). Instrumen
penelitian ini menggunakan pengukuran IMT. Analisis data menggunakan uji
wilcoxon dan uji mann-whitney.

Hasil Penelitian : Hasil analisa menunjukkan pada kelompok intervensi
pengukuran IMT rata-rata sebelum intervensi 18,01 dan setelah intervensi 18,05,
pada kelompok kontrol pengukuran IMT rata-rata sebelum intervensi 20,50 dan
setelah intervensi 20,36. hasil penelitian ini menunjukkan p=0,073.

Kesimpulan : Program revitalisasi poskestren tidak dapat meningkatkan status
gizi santri dengan nilai signifikan p= 0,073.

Kata kunci : Pesantren, Poskestren, Revitalisasi, Status Gizi, Santri
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Ahmad, Ardiansyah (2015). Improvment Nutritional Status Of Student In
Islamic Boarding School Through The Revitalization Poskestrenln Assalafiyah
Islamic Boarding School Mlangi Yogyakarta

Pembimbing: Dr. Ns. Titih Huriah, S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom

Abstract

Introduction: Nutrition status is a particular variable in a balance or in the form
of an act of a variable nutriture. One effort to close the health service for residents
pesantren cottage is developing poskestren. The general objectives of poskestren
revitalization is to increase the back of the functions and the performance of
poskestren in order to satisfy the needs of santri in pesantren behavior as an
increase in clean and healthy living , the nutritional status , could be improved and
reduce the risk from scabies exposed to. See the above researchers interested to
know to how the enhancement the nutritional status through poskestren in
revitalization pesantren assalafiyah mlangi.

Purpose: To analyze increase in the status of nutrition in santri in pesantren
assalafiyah mlangi through poskestren revitalization and comparing the nutritional
status in the control group

Research Methods: Design this research used quasi experiment with design test
pre-post with control groupdesign.The subject were 72 students (36 students the
control group and 36 students group intervention). This research instruments used
the measurement of BMI. Data analysis used wilcoxon and test mann-whitney.

Results: The analysis result of showed on the intervention group measurement of
BMI average intervention 18,01 before and after the intervention 18,05, in the
control group measurement of BMI average intervention 20,50 before and after
the intervention 20,36.

Conclusion: Revitalization program poskestren cannot improve the nutritional
status value santri with significant p = 0,073 (p >0,005).

Keyword: Nutritional status, Pesantren, Poskestren, Student, Revitalization
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