KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN ANTARA KARAKTERISTIK DEMOGRAFI DENGAN

PENGETAHUAN MOBILISASI DINI PADA PASIEN POST OPERASI

LAPARATOMI DI RS PKU MUHAMMADIYAH BANTUL

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh
Derajat Sarjana Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Oleh
EKO PUJI HARTOYO

20110320171

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2015



LEMBAR PENGESAHAN
Karya Tulis Ilmiah

HUBUNGAN ANTARA KARAKTERISTIK DEMOGRAFI DENGAN
PENGETAHUAN MOBILISASI DINI PADA PASIEN POST OPERASI
LAPARATOMI DI RS PKU MUHAMMADIYAH BANTUL

Disusun oleh:

_EKO PUJT HARTOYO.
S aonmeso,

Telah disetujii dan diseminarkan pada tanggal 9 Juli 2015

Dosen Pembiﬁibing-v:_‘”::?” -,}5 ey * { “‘”D_josen Penguji

Ambar Relawati, SKep., Ns M Kep - *Yanuar Primanda; SKep., Ns., MNS., HNC
NIK: 19860604201410173232™ . _ . - *NIK: 19850103201110173177

Kaprodi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Sri Sumaryani, S.Kep., Ns., M. Kep., Sp. Mat
NIK: 19770313200104173046



PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Eko Puji Hartoyo
NIM 120110320171
Program Studi : Ilmu Keperawatan
Fakultas : Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan has;il karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apa pun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian
akhir Karya Tulis [lmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini

hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 9 Juli 2015

Yang membuat pernyataan,

Eko Puji hartoyo



HALAMAN PERSEMBAHAN

Diiringi rasa syukur pada-Mu, kupersembahkan karya ini untukmu:

1.

Ayah dan ibuku (Slamet dan Suyati). Doamu yang selalu
mengiringi setiap langkahku, kerja keras dan pengorbanan yang
rela kau berikan, kasih sayang dan semangat yang selalu kau
curahkan disetiap hembus nafasmu membuatku yakin dan kuat
untuk menjalani kehidupan di dunia ini.

Teman-teman seperjuangan PSIK UMY angkatan 2011.
Terima kasih sudah menjadikanku semakin dewasa.
Teman-teman satu bimbingan KTI. Terima kasih telah berbagi
keluh kesah bersama dan banyak membantu selama ini.
Almamaterku tercinta, Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

Teman-teman nongkrong di D’Jangkis Clan of COC. Terima
kasih karena selalu menjadi tempat berhibur diwaktu kelamku.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirah Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan karuniaNya kepada penulis sehingga penulis dapat
menyusun Kkarya tulis ilmiah dengan judul : “Hubungan Antara Karakteristik
Demografi Dengan Pengetahuan Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi
Laparatomi di RS PKU Muhammadiyah Bantul”. Karya tulis ilmiah ini
diajukan sebagai syarat untuk memperoleh derajat sarjana keperawatan yang
bertujuan untuk menyelesaikan pendidikan di program studi ilmu keperawatan,
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan di Universitas Muhammadiyah

Yogyakarta.

Terwujudnya karya tulis ilmiah ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak
yang telah mendukung dan membimbing penulis, baik tenaga, ide-ide, maupun
pemikiran. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada:

1. Sri Sumaryani, S.Kep.,Ns., M.Kep., Sp.Mat. selaku Ketua Program Studi
IImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Y ogyakarta.

2. Yanuar Primanda, S.Kep., Ns., MNS., HNC selaku dosen penguji yang
telah memberikan kritik serta saran untuk kebaikan peneliti.

3. Ambar Relawati, S.Kep., Ns., M.kep selaku dosen pembimbing peneliti
yang telah banyak meluangkan waktu, membimbing, mengarahkan dengan

penuh kesabaran sehingga penulis dapat menyusun karya tulis ilmiah ini.



4. Kedua orang tua peneliti (Bp Slamet & Ibu Suyati) yang telah memberikan
dukungan luar biasa baik doa maupun motivasi kepada peneliti.
5. Teman-teman yang telah banyak membantu peneliti dalam menyelesaikan

karya tulis ilmiah ini.

Semoga segala bantuan yang tidak ternilai harganya ini mendapat balasan dari
Allah SWT. Penulis menyadari bahwa proposal karya tulis ilmiah ini masih
banyak kekurangan, oleh karena itu kritik dan saran yang membangun sangat

penulis harapakan untuk perbaikan.

Yogyakarta, 9 Juli 2015

Penulis

e

EKO PUJI HARTOYO

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt [
LEMBAR PENGESAHAN.......ooiiieieie it aneas i
PERNYATAAN KEASLIAN KTL......ouitiiiiiiiiiinieieie e ii
HALAMAN PERSEMBAHAN........coiiieece e iv
KATA PENGANTAR. ..ottt %

DAFTAR TS| oottt sbeenennean vii
DAFTAR SKEMA DAN TABEL.......cccoitiiiiieee e IX
ABSTRAK ..ttt ettt reare s X
BAB | PENDAHULUAN. .....cooiiti et 1
A, Latar BelaKang.......ccoovoiiiiiiiec e 1

B. RUMUSAN MaSalaN.........cocoiiiiiiiiiice e 9

C. Tujuan Penelitian..........cooeiiiiiiiiiieeee e 10

D. Manfaat Penelitian...........ccoocoviiiiiiinie e 11

E. Penelitian Terkail.........cccovoieiieeiieniee e e 12

BAB I TINJAUAN PUSTAKA ..o 15

A. Karakteristik demografi..........ccoeoeiiiiiiniiieee e 15

1. PendidiKan... .o 15

a) Pengertian PendidiKan...........cccooooiiiiiiiiniiiccce e 15

b) Macam-macam Pendidikan...............cccooevviiiiiciienecc e 15

C) Tujuan PendidiKan..........cccceoirireiiiiriseeee e 18

2. JeniS Kelamin. ... ..o 20

3. PEKeIJAAN. .. .eiiiiiiiicce e 20

A UIMUT et r e nn e e e 21

5. PeNQalaman........coiiiiiiie s 21

B. Pengetahuan........... e 22

1. Pengertian Pengetahuan ..................................................................... 22

2. Tingkat Pengetahuan..........ccccooiiiiiiiiiiiii e 22

3. Faktor yang Mempengaruhi tingkat pengetahuan............c...cccccveneeee. 24

C. MODITISAST DINI..couviiiiiiieiieiece e 27

1. Pengertian MoDbilisasi DiNi........ccccoooiriiiiiiiiiiiee e 27

2. Tujuan Mobilisasi DiNi.........cccccveviiiiiiiic i 27

3. Manfaat MobiliSasi DiNi.......c.cccvevueiierieeiesie e 28

4. Dampak Apabila Tidak Melakukan Mobilisasi Dini................... 30

5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Mobilisasi Dini.............c.cc.c...... 31

6. Tahapan Mobilisasi Dini pada Pasien Post Operasi Laparatomi ..... 34

7. Rentang Gerak Mobilisasi DiNi.........c.ccooviiiininiicncseee 36

D. LaparatOmMi........ccciveiieiieiieeie e sie ettt sre e sre et e e e sae e reenne e 36

1. PeNQEITIAN....cotiiiiiieee e 36

2. Jenis-jenis operasi Laparatomi..........cccceeveeiieiiieesiee e esie e e 37

3. Tahap pembedanan..........c.coiiiiiii s 37

4. Faktor resiko yang Mempengaruhi Pembedahan............c...ccccoveenns 38

E. Kerangka KONSEP ......cccviiiiiiiiiiiiiiiieiee s 40

Fo HIPOTESIS. ..ot 40

vii



BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN. ...c..coiiiiiiieiicieeeeee e 43

A. Desain Penelitian.........cocoviiiiiiiieiesessese e 43

B. Populasi dan Sampel..........cccooiiiii 43

I o o0 - USSR 43

2. SAMPEL.ceiiiie s 44

C. Lokasi dan Waktu Penelitian...........ccccevviririniniiniiiiee s, 45

D. Variabel Penelitian.........c.ccooiiiiiniiiiieseeee e 45

E. Definisi Operasional............cccooviiiiieiiie e 45

1. Karakteristik Demografi..........c.coviieieieieneie s 45

2. Pengetahuan Mobilisasi DiNi.........cccceceiieiieieiieieese e 46

F. INStrumen Peneltian..........coiviiiiieiieese e 46

G. Cara Pengumpulan Data...........ccccveiieiieieieeie e 47

H. Uji Validitas dan Reliabilitas............ccccooiiiiiiiniii, 48

1 Uji Validitas. ....o.onvviniieieie e 48

2. UjJi Reliabilitas .......cccoooiiiiieie e, 48

I. Pengolahan Data dan Analisa data.............ccccceevvevieiiiiiiicse e 49

1. Pengolahan Data..........ccccoieieiieiieniiieicseeseee e 49

2. ANALISA DALA.......cceiiiiiiiiiecie e 50

J. Etika Penelitian........c.ccoveiiiiiieecece e 51

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......coiiiiitiinieiee e 54

A. Gambaran Umum Tempat penelitan...........cccoovveieiineninininieceeee, 54

B. HaSil PeNelitan..........ccccoiiiiiiiiieeee e 54

1. ANalisa UNIVAIAL.......ccoeeiiiieiieiesie e 54

a) Karakteristik Demografi Pasien..........c.ccccoeevieiiiiieiieie e 55

b) Deskriptif Pengetahuan Pasien..........cccocoviiinininiinnencieneseas 56

2. ANAlISA BIVArIAL........cccoiiiiiiiiiceee s 56

C. PemMbaNaSaN.........ccoueiieiee e 60

BAB V KESIMPULAN.....coiiitit it 68

AL KESIMPUIAN.....ec s 68

B SAIAN....ce e 69

DAFTAR PUSTAKA . ...ttt 71
LAMPIRAN

viii



DAFTAR SKEMA DAN TABEL

Skema 1 Kerangka Konsep

Tabel 1 Definisi Operasional

Tabel 2 Instrumen Penelitian

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Demografi Pasien

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Pasien

Tabel 5 Hasil Uji Korelasi Jenis Kelamin dengan Pengetahuan
Tabel 6 Hasil Uji Korelasi Tingkat Pendidikan dengan Pengetahuan
Tabel 7 Hasil Uji Korelasi Umur dengan Pengetahuan

Tabel 8 Hasil Uji Korelasi Pekerjaan dengan Pengetahuan

Tabel 9 Hasil Uji Korelasi Pengalaman dengan Pengetahuan

Halaman
41
45
47
55
56
57
57
58
59

59



Hartoyo, E. P., (2015) Hubungan Antara Karakteristik Demografi Dengan
Pengetahuan Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Di RS. PKU
Muhammadiyah Bantul.

Pembimbing :
Ambar Relawati, S.kep., Ns., M.Kep

ABSTRAK

Mobilisasi dini sangat penting untuk mencegah komplikasi post operasi
laparatomi. Karakteristik demografi mempengaruhi tingkat pengetahuan
seseorang. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara karakteristik
demografi dengan pengetahuan mobilisasi dini pada pasien post operasi
laparatomi di RS. PKU Muhammadiyah Bantul.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan desain cross sectional.
Cara pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan mobilisasi dini. Uji
validitas CVI yaitu 0,73. Uji reliabel dengan KR-20 yaitu 0,71. Sampel pada
penelitian ini sebanyak 26 orang dengan menggunakan teknik accidental
sampling. Analisa data penelitian menggunakan Spearman rank.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas pasien post operasi
laparatomi adalah laki-laki (61,5%). Mayoritas pendidikan pasien adalah SMA
(30,8%), umur mayoritas 26-35 tahun (38,5%), mayoritas pekerjaan adalah buruh
(46,1%), dan pengalaman mayoritas operasi pertama (61,5%). Pengetahuan pasien
tentang mobilisasi dini mayoritas baik (50%). Tidak ada hubungan yang
bermakna antara jenis kelamin (p=0,273), umur (p=0,145), pekerjaan (p=0,348)
dengan pengetahuan mobilisasi dini. Terdapat hubungan yang bermakna dengan
arah positif antara tingkat pendidikan (p=0,000) dan pengalaman (p=0,002)
dengan pengetahuan mobilisasi dini.

Kesimpulan terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pendidikan dan
pengalaman dengan pengetahuan mobilisasi dini pada pasien post operasi
laparatomi.

Setelah dilakukan penelitian perawat lebih menekankan pada pelaksanaan dan
menjelaskan manfaat dari mobilisasi dini. Penelitian selanjutnya untuk
meningkatkan pengetahuan tentang mobilisasi dini pada pasien post operasi
laparatomi.

Kata Kunci: karakteristik demografi, pengetahuan, mobilisasi dini, laparatomi.



Hartoyo, E. P., (2015) The Relationship Between Demographic Characteristics
with Knowledge of Early Mobilization in Patient Post Laparatomy in PKU
Muhammadiyah Bantul Hospital.

Supervisor:
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ABSTRACT

Early mobilization very important to prevent post laparotomy complications.
Demographic characteristics can affect a person's level of knowledge. Research
purposes to determine the relationship between demographic characteristics with
knowledge of early mobilization in patients with post laparotomy in PKU
Muhammadiyah Bantul hospital.

This type of research is descriptive analytic with cross sectional design. The
data collected using questionnaires knowledge early mobilization. Test the
validity of CVI is 0.73. Test reliable with KR-20 is 0.71. Samples in this study as
many as 26 people by using accidental sampling technique. Data analysis research
using Spearman rank.

Results of this study showed that the majority of patients with post laparotomy
were male (61.5%). The majority of education was high school (30.8%), majority
age 26-35 years (38.5%), the majority of the work is labor (46.1%) and the
experience of the majority of the first operation (61.5%). Patients’ knowledge
about early mobilization is good majority (50%). There is no significant
relationship between the sexes (p = 0.273), age (p = 0.145), occupation (p =
0.348), with knowledge of early mobilization. There is a significant relationship,
with a positive direction, between the level of education (p = 0.000) and
experience (p = 0.002) with knowledge of early mobilization.

In conclusion, there is a significant correlation between level of education and
experience with knowledge of early mobilization in patients with postoperative
laparotomy.

After doing research the nurse put more emphasis on implementation and
explains the benefits of early mobilization. Further research to improve
knowledge about early mobilization in patients with postoperative laparotomy.

Keywords: Demographic characteristics, Knowledge, Early mobilization,
Laparotomy.
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