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INTISARI

Stres adalah suatu kondisi dimana tubuh berespon terhadap perubahan yang
merupakan hasil dari perubahan lingkungan. Perubahan ini dirasakan sebagai
tantangan, ancaman atau bahaya yang dapat berdampak negatif bagi tubuh. Stres
dapat terjadi pada mahasiswa baik disebabkan karena masalah internal maupun
eksternal. Salah satunya adalah pada mahasiswa yang berorganisasi. Faktor-faktor
yang dapat menyebabkan stres pada mahasiswa yang menjadi pengurus di
organisasi kemahasiswaan adalah faktor organisasi, faktor interpersonal, faktor
ekonomi dan faktor akademik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi faktor-faktor penyebab stres pada mahasiswa yang mengikuti
organisasi kemahasiswaan.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan teknik sampling berupa
simple random sampling. Jumlah populasi pada penelitian ini adalah 159
mahasiswa. Responden pada penelitian ini adalah 59 mahasiswa PSIK yang
mengikuti organisasi kemahasiswaan. Penelitian ini menggunakan kuesioner
faktor-faktor penyebab stres mahasiswa organisasi sebagai instrumen
pengumpulan data. Data dianalisis dengan analisa univariat, dengan melihat nilai
rata-rata skor jawaban responden.

Berdasarkan hasil analisa univariat dengan melihat rata-rata skor responden,
urutan faktor penyebab stres dari nilai rata-rata tertinggi adalah faktor ekonomi
(mean= 11,30), faktor interpersonal (mean= 9,25), faktor akademik (mean= 8,89),
dan faktor organisasi (mean= 8,42). Kesimpulan pada penelitian ini adalah faktor
ekonomi merupakan faktor penyebab stres mahasiswa yang mengikuti organisasi
tertinggi dinilai dari nilai rata-rata skor jawaban responden.

Kata kunci : faktor penyebab, mahasiswa, organisasi mahasiswa, stres,
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ABSTRACT

Stress is a condition which body responds to the changes due to the
environmental changes. These changes felt as challenge, threat or dangerous
things that give negative impact to our body. Stress also occurs in college student,
caused by internal and external factors. It is included student who attend student
organization. Factors causing stress on college students who attend stundent
organization are organization factor, interpersonal factor, economic factor and
academic factor. The aim of this study is to identify factors causing stress on
nursing student who attend student organization.

This study is a descriptive study with simple random sampling as the sampling
technique. Population of this study is 159 students. There are 59 respondents of
this study. They are nursing students of UMY who attend student organization. A
questionnaire of factors causing stress was used as the instrument of this research
to collect the data. Data analyzed with univariate analysis, using the mean to
identify factors causing stress.

According to the result of univariate analysis, based on the mean of
respondent’s score, the sequence of factor causing stress from the highest mean is
economic factor (mean = 11,30), interpersonal factor (mean = 9,25), academic
factor (mean = 8,89 ) and organization factor (mean = 8,42 ). Conclusion of this
study is economic factor is the highest factor that causing stress in nursing
student who attend student organization according to the mean of respondent’s
score.

Keywords : causing factors, college student, student organization, stress
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