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INTISARI 

LatarBelakang: Kebugaran jasmani merupakan hal yang dibutuhkan setiap orang 

dalam melakukan aktifitas sehari-hari. Kebugaran jasmani mendorong sesorang 

agar melakukan aktifitas yang efektif untuk berfungsi dan aktif secara 

fisik.Tingkat kebugaran jasmani sangat menentukan kesiapan fisik seseorang 

dalam menghadapi aktivitasnya, jika semakin tinggi tingkat kebugaran jasmani 

seseorang semakin tinggi pula kesiapan untuk menghasilkan kerja yang lebih 

baik.Kebugaran jasmani sesorang sangat dipengaruhi oleh berbagai factor antara 

lain aktivitas fisik yang teratur, latihan yang rutin, diet nutrisi yang baik dan 

merokok. 

TujuanPenelitian: Untuk mengetahui perbedaan tingkat kebugaran jasmani pada 

mahasiswa yang perokok dan bukan perokok di Fakultas Agama Islam UMY 

semester 2. 

Metodologi: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan 

observasional analitik dengan pendekatan cross sectional menggunakan uji Mean 

Whitney. Sampel penelitian 65 responden dengan menggunakan teknik 

pengambilan purposive sampling menggunakan instrument penelitian berupa 

pengukuran Harvard step test. 

Hasil: Hasil analisis Mann Whitney diperoleh nilai p value = 0,000 (p < 0,005). 

Terdapat perbedaan antara tingkat kebugaran jasmani perokok dan bukan 

perokok. 

Kesimpulan: Ada perbedaan antara tingkat kebugaran jasmani perokok dan 

bukan perokok di Fakultas Agama Islam UMY semester 2. 

Kata Kunci: tingkat kebugaran jasmani, perokok 
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Armain Suwitno (2011) : The differences of physical fitness level between student    

who smoked and not smoked at the Faculty of Islamic 

Studies UMY second half 

DosenPembimbing : NurvitaRisdiana., S.Kep., Ns., M.Sc 

ABSTRAK 

 

Background:  Physical fitness is required of each person in performing daily 

activities. Physical fitness activities to encourage someone to conduct effective 

functioning and physically active. Level of physical fitness is crucial in the face of 

a person's physical readiness activities, if the higher the person's level of physical 

fitness the higher the readiness to produce better work. Physical fitness someone 

is influenced by various factors such as regular physical activity, regular exercise, 

good nutrition diet and smoking. 

Methodology: This study is a quantitative research with analytical observation 

with cross sectional study design using Mann Whitney test. The research sample 

were65 respondents using purposive sampling technique and study instruments 

using Harvard step test measurement. 

Results: Mann Whitney analysis results obtained p value = 0.000 (p <0.005). 

There was a comparation between physical fitness level of smokers and 

nonsmokers. 

Conclusion: There was a comparation between physical fitness level of smokers 

and nonsmokers in the Faculty of Islamic Studies UMY second half. 

Keyword:  physical fitness level, smoker, nonsmokers. 

 


