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Halaman Persembahan

Pertama-tama saya mengucapkan rasa syukur kepada Allah SWT yang telah
memberikan segala nikmat dan karunia sehingga saya mampu melewati dan menyelesaikan
KTI ini. Karya tulis ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya yang begitu penting
dan berharga dalam hidup saya. Yang selalu mendoakan saya, memberikan semangat dan
mendukung saya serta mengingatkan saya. Orang tua yang menjadi alasan saya untuk maju
agar dapat membanggakan mereka. Untuk papa (Uray Marzuki) dan mama (Tri Satya Patria
Rini), terima kasih atas segala bentuk dukungan dan doa yang selama ini diberikan, kasih
sayang yang tiada henti. Untuk kakak saya (Uray Riki) yang selalu mengajarkan dan berbagi
ilmu kepada saya, dan selalu sabar menjaga saya dari kecil. Untuk adik-adik saya yang selalu

menjadi penghibur dirumah.

Selanjutnya untuk orang-orang yang selalu mendukung saya, para sahabat saya (Uni,
Siska, Debby, Winda, Bellong, Aul, Mbak icut, Nadia) yang selalu menemani saya selama
mas perkuliahan. Untuk teman-teman ciaobellah (Buwan, emon, ka jane, pesek, syah emma,

om ndik, mas can) yang selalu menghibur ketika saya lelah dengan perkuliahan, terima kasih.

Kemudian teman satu bimbingan saya yang mengingatkan, menyemangati dan
mendukung, dan untuk dosen pembimbing KTI ssaya yang sudah memberikan ilmu dan

membimbing saya, terima kasih banyak.



KATA PENGANTAR
Assalammualaikum Wr. Wh.

Puji syukur A/hamdulillah kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan
rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian yang
berjudul “Pengaruh Intervensi Yoga Kombinasi Dzikir terhadap Kecemasan Pada
Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan 1 Bantul” sebagai salah satu
syarat untuk menyelesakan studi jenjang pendidkan strata-1 pada Program Studi
[Imu Keperawatan di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta .

Terwujudnya karya tulis ilmiah ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak
yang telah memberikan dukungan dan membimbing penulis, baik berpa doa,
tenaga, ide-ide pemikiran, maupun saran, semoga bantuan yang telah diberikan
dan tidak ternilai harganya mendapat ridha dari Allah SWT sebagai amal ibadah.
Penulis sangat menyadari tidak ada manusia yang sempurna, begitu pula dengan
penulisan proposal karya tulis ilmiah ini, apabila terdapat kekurangan, dan
kesalahan dalam proposal karya tulis ilmiah ini, saya selaku penulis sangat
berharap pada seluruh pihak agar dapat memberikan kritik dan saran yang
membangun untuk perbaikan serta menyempurnakan proposal arya tulis ilmiah ini
kedepanya. Akhir kata semoga proposal karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat
bagi kita semua. Amin.

Yogyakarta, 9 Juli 2015

Penulis

URAY DITA AMALIA
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