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MOTTO 
 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 
bersama kesulitan itu ada kemudahan.”  

(Q.S. Al-Insyirah: 5-6) 
 

“Apabila kamu bersyukur niscaya akan Aku tambahkan nikmat-Ku, dan apabila 
kamu kufur maka adzab-Ku sangat pedih”  

(Q.S. Ibrahim:7) 
 

   “Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah pula kamu bersedih hati, 
padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi derajatnya, jika kamu orang-

orang yang beriman.”  
(Q.S. Al-Imran: 139) 

 
“Banyak orang yang bilang aku akan gagal, tapi aku akan membuktikan bahwa 

perkataan mereka salah”  
(Uzumaki-Naruto) 

 
“Itulah mengapa saya percaya pada manusia, karena manusia percaya pada 

hatinya.” 
(Arang and The Magistree) 

 
“Tidak peduli jalan apa yg aku lalui, aku akan bertahan & kalau aku ingin sukses 

aku pasti akan menemui banyak kesulitan!” 
(Dream High 1) 

 
“Kau harus tetap kuat! Telan saja kesalahanmu, lalu setelah itu berdiri lagi & 

berjuang lebih keras!” 
(God of Study) 
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Laputi W.I (2015). The Stress Level of Profession Stage Nursing Students of 

Muhammadiyah University of Yogyakarta.  

Advisor: Azizah Khoiriyati, S.Kep., Ns., M.Kep  

ABSTRACT  

Background: Stage of professional nursing education, students was perform 

nursing care and professional skills in a real situation, and showing professional 

attitude and behavior. The students risk to experiencing stress in the clinic due to 

several stressors, where the students clinical knowledge and inadequate 

experience, afraid to make mistakes to the client, unfamiliar with the clinical 

environment and existing equipment, afraid of injuring the client physically and 

psychologically, and the most important part of the stressor was the responsibility 

that the students have to carry as their profession as nurse. 

Objective: The aims of this study to describe the stress level of Profession Stage 

Nursing Students of Muhammadiyah University of Yogyakarta. 

Methods: This study used a descriptive analytic. Technique of sampling was used 

quota sampling, with total sample of 60 respondents. The study was conducted on 

May to August 2015.  

Results: The results of this research showed that the stress level of Profession 

Stage Nursing Students of Muhammadiyah University of Yogyakarta was mild 

stress category was 19 people (31.7%); moderate stress was 39 people (65%); 

and severe stress was 2 people (3.3%).  

Conclusion: The stress level of Profession Stage Nursing Students of 

Muhammadiyah University of Yogyakarta, mostly experienced moderate stress.  

Keywords: Level of Stress, Professional nursing students 
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Laputi W.I (2015). Tingkat stres mahasiswa pendidikan profesi ners Program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Dosen Pembimbing : Azizah Khoiriyati, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang : Pada tahap pendidikan profesi keperawatan, mahasiswa 

melakukan asuhan keperawatan dan keterampilan profesionalnya dalam situasi 

nyata, menampilkan sikap dan tingkah laku profesional. Mahasiswa profesi 

beresiko mengalami stres saat berada di klinik karena beberapa stresor, 

diantaranya adalah pengetahuan klinis dan pengalaman mahasiswa tidak 

mencukupi, ketakutan membuat kesalahan terhadap klien, tidak terbiasa dengan 

lingkungan klinis dan peralatan yang ada, ketakutan mencederai klien secara fisik 

maupun psikis, dan hal penting dari stresor mahasiswa keperawatan adalah 

tanggung jawab yang dimiliki oleh profesi perawat yang besar. 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

stres mahasiswa pendidikan profesi ners Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan quota sampling, dengan jumlah 

sampel sebanyak 60 responden. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei sampai 

Agustus 2015. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat stres mahasiswa 

pendidikan profesi ners PSIK Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yaitu 

dalam kategori stres ringan sebanyak 19 orang (31,7%), stres sedang sebanyak 39 

orang (65%), dan stres berat sebanyak 2 orang (3,3%). 

Kesimpulan : Tingkat stres mahasiswa pendidikan profesi ners Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta sebagian besar 

mengalami stres sedang. 

 

Kata Kunci : Stres, Mahasiswa Profesi Ners 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


