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Laputi W.I (2015). The Stress Level of Profession Stage Nursing Students of
Muhammadiyah University of Yogyakarta.

Advisor: Azizah Khoiriyati, S.Kep., Ns., M.Kep
ABSTRACT

Background: Stage of professional nursing education, students was perform
nursing care and professional skills in a real situation, and showing professional
attitude and behavior. The students risk to experiencing stress in the clinic due to
several stressors, where the students clinical knowledge and inadequate
experience, afraid to make mistakes to the client, unfamiliar with the clinical
environment and existing equipment, afraid of injuring the client physically and
psychologically, and the most important part of the stressor was the responsibility
that the students have to carry as their profession as nurse.

Objective: The aims of this study to describe the stress level of Profession Stage
Nursing Students of Muhammadiyah University of Yogyakarta.

Methods: This study used a descriptive analytic. Technique of sampling was used
guota sampling, with total sample of 60 respondents. The study was conducted on
May to August 2015.

Results: The results of this research showed that the stress level of Profession
Stage Nursing Students of Muhammadiyah University of Yogyakarta was mild
stress category was 19 people (31.7%); moderate stress was 39 people (65%);
and severe stress was 2 people (3.3%).

Conclusion: The stress level of Profession Stage Nursing Students of
Muhammadiyah University of Yogyakarta, mostly experienced moderate stress.

Keywords: Level of Stress, Professional nursing students

Xiv



Laputi W.I (2015). Tingkat stres mahasiswa pendidikan profesi ners Program
Studi lImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.
Dosen Pembimbing : Azizah Khoiriyati, S.Kep.,Ns.,M.Kep

INTISARI

Latar Belakang : Pada tahap pendidikan profesi keperawatan, mahasiswa
melakukan asuhan keperawatan dan keterampilan profesionalnya dalam situasi
nyata, menampilkan sikap dan tingkah laku profesional. Mahasiswa profesi
beresiko mengalami stres saat berada di klinik karena beberapa stresor,
diantaranya adalah pengetahuan klinis dan pengalaman mahasiswa tidak
mencukupi, ketakutan membuat kesalahan terhadap klien, tidak terbiasa dengan
lingkungan klinis dan peralatan yang ada, ketakutan mencederai klien secara fisik
maupun psikis, dan hal penting dari stresor mahasiswa keperawatan adalah
tanggung jawab yang dimiliki oleh profesi perawat yang besar.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat
stres mahasiswa pendidikan profesi ners Program Studi llmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik.
Teknik pengambilan sampel menggunakan quota sampling, dengan jumlah
sampel sebanyak 60 responden. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei sampai
Agustus 2015.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat stres mahasiswa
pendidikan profesi ners PSIK Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yaitu
dalam kategori stres ringan sebanyak 19 orang (31,7%), stres sedang sebanyak 39
orang (65%), dan stres berat sebanyak 2 orang (3,3%).

Kesimpulan : Tingkat stres mahasiswa pendidikan profesi ners Program Studi
IImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta sebagian besar
mengalami stres sedang.

Kata Kunci : Stres, Mahasiswa Profesi Ners
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