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INTISARI 

Pada tahun 2013, angka prevalensi masalah gizi di Daerah 

Istimewa Yogyakarta 11% , sudah memasuki katergori masalah serius 

menurut RISKESDAS dan beresiko mengalami peningkatan pada tahun-

tahun selanjutnya. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi 

pertumbuhan adalah faktor kelainan hormonal yang bisa dikarenakan oleh 

gangguan tidur. Sekitar 75% hormon pertumbuhan disintesis pada saat 

anak tidur, sehingga bila terjadi gangguan tidur pada anak maka hormon 

pertumbuhan akan terganggu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara pola tidur dengan pertumbuhan anak usia 

prasekolah di TK Dharma Bakti IV Ngebel Tahun 2015. Penelitian ini 

menggunakan metode cross sectional dengan pengambilan data 

menggunakan kuesioner dan pengukuran BB/TB. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan Total Sampling. Penelitian dilakukan di TK Dharma 

Bakti IV Ngebel pada bulan Mei 2015. Uji statistik menggunakan Uji 

korelasi Spearman. Jumlah responden sebanyak 62 anak. Dari hasil 

analisis diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,02 < α (0,05) maka Ha di 

terima, dengan nilai korelasi sebesar 0,393. Kesimpulannya adalah 

terdapat hubungan yang signifikan antara pola tidur dengan pertumbuhan 

anak usia prasekolah di TK Dharma Bakti IV Ngebel, dengan tingkat 

hubungan yang rendah. 

Kata Kunci : pola tidur, pertumbuhan. 
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ABSTRACT 

In 2013, the prevalence of nutritional problems in Yogyakarta is 

11%, has entered the category of serious problems and the risk increased 

in subsequent years according RISKESDAS. One of the factors that can 

affect the growth factor is a hormonal disorder that can be caused by sleep 

disorders. Approximately 75% of growth hormone is synthesizedwhen a 

child sleep, so that in case of sleep disorders in children, the growth 

hormone will disrupted. The purpose of this study was to investigate the 

relationship between sleep patterns with the growth of preschool children 

in TK Dharma Bakti IV Ngebel 2015. This study used cross sectional with 

data collection using questionnaires and measurements of weight / height. 

The sampling technique using total sampling. The study was conducted in 

TK Dharma Bakti IV Ngebel in May 2015. The statistical test using 

Spearman correlation test. The number of respondents as many as 62 

children. From the analysis results obtained significance value of 0.02 <α 

(0.05) then Ha is received, the correlation value of 0.393. The conclusion 

was that there is a significant relationship between sleep patterns and the 

growth of preschool children in TK Dharma Bakti IV Ngebel, with a low 

degree of correlation. 

Keywords: sleep patterns, growth. 




