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Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit yang timbul akibat adanya 

interaksi berbagai faktor risiko yang dimiliki seseorang. Faktor pemicu hipertensi 

dibedakan menjadi yang tidak dapat dikontrol seperti riwayat keluarga, jenis 

kelamin, faktor genetik, dan umur, serta faktor yang dapat dikontrol seperti 

obesitas, kurangnya aktivitas fisik, perilaku merokok, alkohol dan stres. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran faktor risiko hipertensi pada 

mahasiswa keperawatan angkatan 2011 Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Metode Penelitian: : Penelitian ini merupakan penelitian non-eksperimen, yang 

bersifat deskriptif analitik. Sampel pada penelitian ini menggunakan teknik total 

sampling yang dilakukan bulan Juli 2015 dengan jumlah responden sebanyak 150 

orang. Penelitian ini menggunakan analisa data univariat dan alat yang digunakan 

adalah spignomanimeter, timbangan, meteran, glucometer yang sudah terkalibrasi 

di PKU Muhammadiyah 1 Yogyakarta, dan Badan Meteorologi Yogyakarta.  

Hasil Penelitian: Didapatkan hasil bahwa faktor risiko hipertensi mahasiswa 

PSIK 2011 dengan karakteristik demografi jenis kelamin mayoritas perempuan 

dan usia mayoritas 20-25 tahun, pada riwayat merokok adalah 12,0%, riwayat 

mengkonsumsi alkohol 7,3%, mayoritas nilai IMT normal 62,0%, mayoritas 

tekanan darah normal 71,3%, mayoritas GDP normal 84,7%, nilai kolesterol 

tinggi 34,0%, riwayat kesehatan keluarga tertinggi adalah hipertensi 44,7%. 

Kesimpulan: Secara keseluruhan didapatkan hasil bahwa pada mahasiswa PSIK 

2011 mayoritas beresiko hipertensi. Saran untuk responden agar dapat menjaga 

kesehatan, tidak merokok, tidak mengkonsumsi alkohol, menjaga pola makan dan 

tidak mengkonsumsi makanan yang dapat meningkatkan kolesterol yang beresiko 

menyebabkan hipertensi.  

Kata kunci: : Faktor Risiko Hipertensi 
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ABSTRACT 

Background : Hypertension was an illness that caused by interaction of many 

risk factors in human body. Predisposition factor of hypertension was divided into 

uncontrolled factors such as family history; gender; genetic; and age; and also 

controlled factors such as obesity, less activity, smoking, alcohol, and stress. 

  

Objective: To know the description of hypertension’s risk factor in PSIK 2011 

students at University Muhammadiyah of Yogyakarta. 

 

Methodology: This study was descriptive analytic with non-experiment method. 

Samples in this study was picked by total sampling method that was held on July 

2015 with total samples were 150 students. This study data analysis univariate and 

tools used  is sphygmomanometer, scales, meter, glucometer has been calibrated 

in PKU Muhammadiyah yogyakarta and meteorological agency. 

 

Result : The results showed that hypertension’s risk factors in PSIK 2011 

students based on demographic characteristic majority was female, with age was 

in 20-25 years old, smoking history was 12%, consumed alcohol history was 

7,3%, normal IMT score was 62%, normal blood pressure was71,3%, normal 

GDP was 84,7%, high cholesterol was 34%, the highest family history was 

hypertension. 

 

Conclution: Overall of this result was that PSIK 2011 student’s majority were in 

risked of hypertension. Advice for the respondents are to take care of their health, 

do not smoke, do not consume the alcohol, organize the meal system, and do not 

consume a food that can increase the cholesterol which is can cause hypertension. 

 

Keywords : Risk factor of  hypetension 

 


