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Intisari

Skizofrenia merupakan suatu sindrom yang disebabkan oleh bermacam
penyebab yang ditandai dengan penyimpangan pikiran dan persepsi yang tidak wajar.
Pasien Skizofrenia akan mengalami kemunduran dalam kehidupan sehari-hari, hal ini
ditandai dengan hilangnya motivasi dan tanggung jawab, selain itu pasien cenderung
apatis dan menghindari kegiatan. Untuk mengetahui tingkat kesembuhan pasien
skizofrenia dapat diukur dengan menggunakan instrument Brief Pschiatric Rating
Scale (BPRS), selain itu ketersediaan dukungan sosial juga berpengaruh positif
terhadap kesembuhan pasien skizofrenia bahkan dapat meningkatkan kualitas hidup
pasien tersebut.

Tujuan umum penelitian ini adalah mengetahui hubungan dukungan sosial
keluraga terhadap skor BPRS pada pasien skizofrenia. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel dari penelitian ini
adalah 50 orang pasien rawat inap yang diperbolehkan pulang oleh tim medis dan
keluarga yang menjemput dan diambil secara purposive sampling.

Hasil analisa data dilakukan dengan menggunakan Spearman Rank. Analisa
data diperoleh nilai koefiseien korelasi (r) sebesar 0,122 dengan p= 0,398 (p=>0,05).
Angka tersebut menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
kedua variabel.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan antara
dukungan sosial keluarga terhadap skor BPRS pada pasien skizofrenia di Instalasi
Rawat Inap RSJ Grhasia DIY, hal ini dapat terjadi karena faktor budaya, pekerjaan,
isolasi sosial, lingkungan atau adanya stigma.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Brief Pschiatric Rating Scale , Pasien
Skizofrenia Rawat Inap
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ABSTRACT

Schizophrenia is a syndrome caused by a variety of causes that is
characterized by lapses of mind and perception that is not fair. Schizophrenia
patients will experience a setback in daily life. It is characterized by a loss of
motivation and responsibility, in addition to the patient and to avoid activities tends
to be apathetic. To determine the cure rate of patients with schizophrenia can be
measured using the instrument Psychiatric Brief Rating Scale (BPRS), This
measuring tool used due quick, efficient, fast because it only takes 10 to 20 minutes
and economical because a more detailed evaluation procedures, in addition to the
availability of social support also have a positive influence on the recovery of
patients with schizophrenia can even improve the quality of life of these patients.

The general purpose of this study to determine the relationship of family
social support against BPRS scores in patients with schizophrenia. This study is a
guantitative research with the cross sectional approach. The population in this study
are all family and schizophrenics who are inpatient in of DIY Grhasia Asylum are 80
people, while samples of this research are 50 people hospitalized patients discharged
from the medical team and the family were picked and taken by purposive sampling.

The results of the data are analyzed by Spearman Rank. The analysis of data
obtained coefficient correlation value (r) of 0.122 with p = 0.398 (p>0,05). The
number indicate can be concluded that there is no significant relationship between
The conclusion of this study there was no association between both variables.

The conclusion of this study there was no relationship between social support
to the family of BPRS scores in patients with schizophrenia in Inpatient RSJ Grhasia
DIY, this can occur due to cultural factors, employment, social isolation,
environmental or stigma.
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