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INTISARI 

 

Lanjut usia adalah seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun keatas.  

Semakin banyak jumlah lansia akan menambah malah kesehatan seperti gangguan 

fisiologi, psikologi dan gangguan kognitif. Dimana fungsi kognitif adalah sebuah 

proses mental dalam mendapatkan kecerdasan dan kemampuan yang meliputi cara 

berfikir, pelaksanaan, perencanaan dan pengertian. Salah satu cara mengukur fungsi 

kognitif adalah dengan MMSE yang akan mengkategorikan menjadi tiga bagian yaitu 

terdapat gangguan kognitif, kemungkinan terdapat gangguan kognitif dan tidak ada 

gangguan kognitif. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui status kognitif pada 

lansia di wilayah Jogokaryan.  

Metode penelitian ini yaitu menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 

cross sectional. Pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan teknik 

total sampling dengan sampel berjumlah 61 orang. penelitian ini menggunakan analisa 

deskriptif univariat. 

 Hasil dari penelitian ini yang didapatkan 51 lansia tidak mengalami gangguan 

kognitif. Lansia yang berumur 60-74 tahun yang tidak mengalami gangguan kognitif 

berjumlah 91,3%, sedangakan lansai yang berumur 75-90 tahun yang tidak mengalami 

gangguan kognitif sebesar 60%. Lansia laki-laki yang tidak mengalami gangguan 

kognitif sebesar 87,5% sedangkan lansia perempuan yang tidak  mengalami gangguan 

kognitif sebesar 81,1%. Lansia yang berpendidikan tinggi sebagian besar tidak 

mengalami gangguan kognitif. Kesimpulan penelitian ini yaitu dari status kognitif 

lansia di wilayah Jogokaryan diketahui bahwa lansia bahwa sebagian besar lansia di 

wilayah Jogokaryan tidak mengalami gangguan kognitif. Hasil penelitian ini 

diharapkan bisa menjadi masukan untuk bisa mencegah terjadinya gangguan kognitif 

pada lansia di wilayah Jogokaryan. 

Kata kunci: Lansia, MMSE, Status Kognitif 
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ABSTRACT 

 

 

 Advanced age is a person who has attained the age of 60 years and older. More 

quantity of elderly will increase the health problem like physicologycal, psychological 

and kognitive disorder. Where cognitive function is a mental process in getting the 

intelligence and capabilities that include ways of thinking, execution, planning and 

understanding. One way to measure is by MMSE cognitive function that will categorize 

into three parts, namely there is cognitive impairment, cognitive impairment and there 

may be no cognitive impairment. The aim of the study was to know the kognitive status 

on elderly in jogokaryan area. 

 This research method is using descriptive method with cross sectional 

approach. Sample election on this study used total sampling with total sample was 61 

respondents. The data analyze used univariate descriptife 

 Results from this study were obtained 51 elderly do not experience cognitive 

impairment. Elderly aged 60-74 years who did not have cognitive impairment 

amounted to 91.3%, while the lansai aged 75-90 years who did not have cognitive 

impairment by 60%. Elderly men who do not experience cognitive impairments 

amounted to 87.5%, while elderly women who do not experience cognitive impairments 

amounted to 81.1%. Elderly highly educated largely cognitively impaired. The 

conclusion of this study is on the cognitive status of elderly in the area Jogokaryan 

known that the elderly that most of the elderly in the area Jogokaryan not cognitively 

impaired. The result is expected to be input in order to prevent the occurrence of 

cognitive impairment in the elderly in Jogokaryan. 

Keywords: Elderly, MMSE, Cognitive Status 


