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Intisari

Merokok merupakan hal yang biasa dijumpai saat ini, sehingga merokok
sudah menjadi kebiasaan yang sangat umum dan meluas ke seluruh lapisan
masyarakat. Presentase perokok aktif di Indonesia sebanyak 67% laki-laki dan
2,7% perempuan. Efek dari merokok dapat menurunkan sensitivitas indera
pengecap Yyaitu karena kandungan nikotin yang dapat menyebabkan melanosit
pada lidah dan terkondensasi menutupi taste bud. Kemudian dari panas yang
dihasilkan dari asap rokok dapat menyebabkan penurunan saliva dan saliva
berpengaruh terhadap proses pengecapan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh rokok kretek filter terhadap kepekaan rasa pahit.

Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat analitik observasional
dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian dilakukan dengan membandingan
kepekaan rasa pahit antara kelompok perokok dan bukan perokok dengan
memberikan larutan kuinin pada masing-masing sampel.

Hasil uji menggunakan Man-Whitney U Test menunjukan nilai signifikan
antara kelompok perokok dan bukan perokok dengan nilai p= 0,000(p<0,05).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh rokok kretek filter
terhadap kepekaan rasa pahit pada perokok aktif.

Kata Kunci : Rokok Kretek Filter, Kepekaan Rasa Pahit, Perokok Aktif
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Abstract

Smoking is something that usually found around us nowdays. Smoking
has become a common habit that can do by any strata of population. Over 67% of
men and 2,7% of women become an active smokers in Indonesia. Smoking can
cause some effect to decrease sensitivity of taste sensation because of the nicotine
can cause condensation of melanocyte in the tongue so it can cover the taste bud.
Then cigarette smoke produce its heat and cause decreasing of saliva flow. Saliva
has a big role in tasting process. The aim of this study is to determine the
influence of filter cigarettes to the better taste sensitivity in active smokers.

The Reaserch is observasional analytic with cross-sectional appoarch. The
method is compare better taste sensitiveness between smoker group and unsmoker
group with apply Kuinin for each sample groups.

Result using Mann Whitney U Test show the significant score between
smoker group with unsmoker group with the marker is p = 0,000 (p<0,05).

In summary there is an Influence of Kretek Filter Cigarette Toward Better
Taste Sensitiveness of an Active Smoker.

Keyword : Kretek Filter Cigarette, Better Taste Sensitiveness, Active Smoker
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