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ABSTRACT

Adolescence was a period of transition marked by physical changes, emotional,
and psychological. Knowledge of adolescents about sexual and reproductive
health was still very low due to lack of knowledge or information obtained,
approximately 80% from 400 to 500 patients PKBI (Family Planning Association
of Indonesia) didn't know at all about knowledge of health and reproduction
(PKBI 2007). Vulvar Hygiene was a key point that must be known by every
woman, especially in adolescents who had just gotten her period for the first time,
due to a lack of knowledge and lack of information obtained thus leading to high
risk of infection and irritation for reproduction. Objective : This study was
conducted to determine the effect of reproductive health education on hygiene
vulva to changes in reproductive health knowledge on santriwati Darul Arqom
class VII-1X. Method : This study was one-group study pratest-posttest design, the
population in this study were all santriwati Darul Argom class VII-1X as many as
64 female students. Sampling used total sampling technique. The collected data
was processed by used the program Microsoft Excel and Statistical (SPSS)
version 16.0. Data analyzed used univariate analyzes to looking for frequency
distribution, bivariate anaisis by Wilcoxon Match Pair Test (p <0.05). Result : The
results showed for intervention group value p=0.317>0.05 whereas for control
group showed value p=0.084>0.05. Conclusions : HO thus there was no influence
reproductive health education about hygiene vulva to change in reproductive

health knowledge on santriwati Darul Argom class VII-IX.
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INTISARI

Pendahuluan : Masa remaja adalah masa transisi yang ditandai oleh adanya
perubahan fisik, emosi, dan psikis. Pengetahuan remaja tentang kesehatan seksual
dan reproduksi masih sangat rendah akibat minimnya pengetahuan maupun
informasi yang diperoleh, sekitar 80% dari 400 sampai 500 pasien PKBI
(Persatuan Keluarga Berencana Indonesia) tidak mengetahui sama sekali tentang
pengetahuan kesehatan dan reproduksi (PKBI 2007). Vulva Hygiene merupakan
hal pokok yang wajib diketahui oleh setiap wanita terutama pada remaja yang
baru saja mendapat menstruasi untuk pertama kalinya, karena minimnya
pengetahuan dan kurangnya informasi yang didapat sehingga menyebabkan
tingginya risiko infeksi dan iritasi pada alat reproduksi. Tujuan : Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan reproduksi tentang
vulva hygiene terhadap perubahan pengetahuan kesehatan reproduksi pada
santriwati MTS Darul Argom kelas VI1I-1X. Metode : Penelitian ini merupakan
jenis penelitian one-group pratest-posttest design, populasi dalam penelitian ini
adalah semua santriwati MTS Darul Arqom kelas V1I-1X sebanyak 64 santriwati.
Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Data yang telah
terkumpul kemudian diolah dan dianalisis dengan menggunakan program
Microsoft Excel dan Statistik (SPSS) versi 16.0. Analisa data mencakup analisis

univariat dengan mencari distribusi frekuensi, analisis bivariat dengan uji
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Wilcoxon Match Pair Test (p<0,05). Hasil : Hasil penelitian pada kelompok
intervensi menunjukan nilai 0.317>0.05 sedangkan pada kelompok kontrol
mempunyai nilai 0.084>0.05. Kesimpulan : Menunjukkan HO ditolak dengan
demikian tidak terdapat pengaruh pendidikan kesehatan reproduksi tentang vulva
hygiene terhadap perubahan pengetahuan kesehatan reproduksi pada santriwati

MTS Darul Arqom kelas VI1I-1X.

Kata kunci : Vulva Hygiene, Pendidikan kesehatan, Pengetahuan.

Xiii



