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INTISARI 

Kurangnya personal hygiene merupakan masalah yang sering dialami  

pada anak usia sekolah. Masalah kesehatan fisik yang biasa dialami oleh yang 

kurang memperhatikan personal hygiene adalah sakit gigi, penyakit kulit, iritasi 

mata dan iritasi pada telinga. Cara yang dapat dilakukan untuk mencegah masalah 

personal hygiene adalah dengan melakukan promosi kesehatan dengan Kartu 

Menuju Sehat Anak Sekolah (KMS-AS). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan personal 

hygiene melalui promosi kesehatan pemantauan dengan KMS-AS. 

Desain penelitian ini menggunakan quasi experiment dengan rancangan 

Pre-post test with control groupdesign. Subyek penelitian sejumlah 72 siswa (36 

siswa kelompok kontrol dan 36 siswa kelompok intervensi). Instrumen penelitian 

ini menggunakan modul dan kuesioner. Analisis data menggunakan wilcoxon dan 

paired t test. 

Hasil analisis menunjukkan pada kelompok intervensi pengetahuan 

personal hygiene siswa sebelum intervensi 7,5 ± 2,03 dan setelah intervensi 9,47 

± 1,18 (P=0,000), pada perilaku personal hygiene siswa berdasarkan kuesioner 

sebelum intervensi 81,06 ± 13,19 dan setelah intervensi 91,72 ± 8,3 (P=0,000), 

pada perilaku personal hygiene siswa berdasarkan KMS-AS sebelum intervensi 

5,39 ± 1,27 dan setelah intervensi 7,03 ± 0,81 (P=0,000). Hasil penelitian ini  

menunjukkan P= 0,000 dan 0,001. 

Penelitian ini menunjukan terdapat peningkatan pengetahuan dan perilaku 

pada kelompok intervensi setelah dilakukan promosi kesehatan melalui 

pemantauan KMS-AS dan tidak terdapat peningkatan pengetahuan dan perilaku 

pada kelompok kontrol setelah dilakukan promosi kesehatan melalui pemantauan 

KMS-AS. Maka dari itu KMS-AS dapat digunakan untuk melakukan pemantauan 

personal hygiene pada anak usia sekolah. 

 

Kata kunci : Personal hygiene, anak usia sekolah, KMS-AS, pendidikan 

kebersihan diri 
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ABTRACT 

 

 The lack of knowledge is a common problem that often faced by schoolchild. 

Physical health problems that usually experienced because of lack of attention to 

their personal hygiene are toothache, skin disease, eye irritation and ear 

irritation. One of ways that could be done to prevent personal hygiene problem is 

health education with Kartu Menuju Sehat Anak Sekolah (KMS-AS). 

 The goals is to know the enhancement of personal hygiene through health 

promotion observation with KMS-AS. 

 The Research isused design quasi experimental with pre-post test with 

control group design. The subject of this research was a total of 72 students (36 

students for control group and 36 students for intervention group). Research 

instrument used module and questionnaire. Data analyzing used wilcoxon and 

paired t test. 

 The analysis results showed that intervention group's personal hygiene 

knowledge before intervention was 7,5 ± 2,03  and after intervention 9,47 ± 1,18 

(P=0,000), student's personal hygiene behavior based on quesionere before 

intervention 81,06 ± 13,19 and after intervention 91,72 ± 8,3 (P=0,000), student's 

personal hygiene behavior based on KMS-AS before intervention 5,39 ± 1,27 and 

after intervention 7,03 ± 0,81 (P=0,000).. Research result showed p=0,000 and 

0,001. 

 Based on the result there was enhancement of knowledge and behavior in 

intervention group after health education was done through KMS-AS observation 

and there was no enhancement of knowledge and behavior through KMS-AS 

observation. In conclusion, KMS-AS could be used for personal hygiene 

observation to schoolchild. 

 

Keywords: Personal hygiene, schoolchild, KMS-AS, personal hygiene education 

 


