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INTISARI 

 

Stres terjadi karena munculnya stresor, seperti tekanan, tuntutan, ataupun 

beban kerja yang berlebihan. Kegiatan mahasiswa yang padat seperti 

berorganisasi memunculkan banyak stresor yang dapat mengakibatkan stres. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat stres mahasiswa 

PSIK yang berorganisasi di FKIK UMY. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan subyek penelitian adalah 

mahasiswa PSIK yang berorganisasi di FKIK UMY, sebanyak 62 mahasiswa. 

Teknik sampling menggunakan simple random sampling. Analisa data 

menggunakan analisis univariat.  Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

yang mengukur tanda gejala stres dari aspek kognitif, emosional, perilaku, dan 

fisiologis (r hitung = 0.357-0.861) 

Hasil penelitian menunjukkan mahasiswa pada tingkat stres normal 

sebanyak 22 mahasiswa (35,48%), tingkat stres ringan 28 mahasiswa (45,16%), 

tingkat stres sedang 12 mahasiswa  (19,35%). Bagi mahasiswa diharapkan dapat 

mengenali tanda gejala stres akibat organisasi sedini mungkin dan menggunakan 

koping yang adaptif dalam menghadapi stresor yang muncul. 

 

Kata kunci : Tingkat Stres, Organisasi, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

  Stress happened because of stressor surfaced such as pressure, demand, or 

even excessive work burden. Packed students’ activity such as participating on 

organization bring out a lot of stressor that could cause stress. The aim of this 

study was to know the description of PSIK students’ stress level that participate 

on organization at FKIK UMY 

 Research design was descriptive. Sampling technique used was simple 

random sampling. Data analysing used univariate analysis. Instrument used was 

questionnaire based on sign and symptoms cognitive, emotional, behavior, and 

physiology (r) = 0.357-0.861. 

 Result showed were experiencing stress level normal 22 students (35.48%), 

mild stress category 28 students (45.16%), and moderate stress category 12 

student (19.35%). Students expected to be able to recognize the sign and 

symptoms of stress caused by organization using adaptive coping. 
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