GAMBARAN TINGKAT STRES
MAHASISWA PSIK YANG BERORGANISASI DI FKIK UMY

Karya Tulis llmiah

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh
Derajat Sarjana Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

\\\;\“'J.{/
\\\\-Mﬁ\’w Loz
~

oGS
2N =

\ II/,//
.

S
S
—

2

\\\. {
AN
3 “
3
T

A\

Disusun oleh
RIKO DASILFA
20110320078

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2015



LEMBAR PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN TINGKAT STRES
MAHASISWA PSIK YANG BERORGANISASI DI FKIK UMY

Disusun oleh :
RIKO DASILFA
20110320078

Telah disetujui dan diseminarkan pada tanggal 22 Agustus 2015

Dosen Pembimbing Dosen Penguji

2 e

( . ) ( )
Azizah Khoiriyati, S.Kep., Ns., M.Kep = Novita Kurnia Sari, S.Kep., Ns., M.Kep
NIK : 197909042606410173063 NIK : 1981117200510173075
Mengetahui

Kepala Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Sri Sumar\yinﬁf,‘vs‘;K‘ép'.,:Ns., M.Kep., Sp. Mat

NIK : 19770313200104173046



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Riko Dasilfa
Nim 120110320078
Program Studi : [lmu Keperawatan
Fakultas : Kedokteran dan [lmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir
Karya Tulis [Imiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini

hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.
Yogyakarta, 22 Agustus 2015

Yang membuat pernyataan




KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji syukur Alhamdulillah, kita panjatkan kepada Allah Subhana Wa
Ta’ala yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat
menyelesaikan karya tulis ini. Shalawat serta salam kepada junjungan kita Nabi
Muhammad Salallahu Alaihi Wassalam yang telah membawa kita dari jaman
kebodohon ke jaman yang penuh ilmu pengetahuan.

Karya tulis ilmiah ini diajukan untuk memenuhi syarat menyelesaikan
studi di Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan [Imu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Karya tulis ini tidak akan
terselesaikan dengan baik tanpa adanya bimbingan, bantuan, saran, dan doa dari
semua pihak. Pada kesempatan ini maka peneliti ingin menyampaikan ucapan
terimakasih kepada :

1. dr. Ardi Pramono, Sp.An,. M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan

IImu Kesehatan Universitas Muhammdiyah Yogyakarta.

2. Sri Sumaryani, S.Kep.,Ns., M.Kep., Sp.Mat.,HNC., selaku Ketua Program

Studi llmu Keperawatan Universitas Muhammdiyah Yogyakarta.

3. lbu Azizah Khoiriyati, S.Kep., Ns., M.Kep., dan Ibu Novita Kurnia Sari,

Ns., M.Kep., selaku dosen pembimbing yang tak kenal lelah dan selalu

memberikan bimbingannya, motivasi, dan saran dalam penulisan karya

tulis ilmiah.



9.

Seluruh dosen Program Studi llmu Keperawatan yang selalu memberikan
motivasi, arahan, dan sarannya dalam penyelesaian karya tulis ilmiah.
Kedua orang tua yang telah memberikan dukungan, nasihat, dan doa untuk
kelancaran penulisan karya tulis ilmiah ini.

Teman-teman satu bimbingan yang selalu memberikan bantuan, motivasi,
dan saran dalam pengerjaan karya tulis ilmiah ini.

Seluruh teman-teman Program Studi llmu Keperawatan angkatan 2011.
Keluarga besar NCC Emergency, yang selalu memberikan ilmu,
pengalaman, dan inspirasinya.

Keluarga besar Himpunan Mahasiswa Keperawatan PSIK UMY.

10. Keluarga besar BEM FKIK UMY.

Peneliti menyadari masih banyak kekurangan dalam karya tulis ini, oleh

karena itu peneliti menerima seluruh saran dan kritik yang membangun untuk

kesempurnaan karya tulis ini. Semoga karya tulis ini kelak dapat membawa

manfaat untuk ilmu pengetahuan.

Yogyakarta, 22 Agustus 2015

Penulis

Riko Dasilfa



DAFTAR ISI

HALAMANTURI I G ........ocoivssinmimms et siimmsisasasiies sisissmsssisiiims i
LEMB AR PEROEE AN oot sesmiismssiomnssssisiiiiammedonsiohsanissinsibasissisrs ii
PERNYATAAN KEASEIAN TULISAN.........c.comrnssmmsmssssomissmssassesissrssissesss iii
KATAPENGNTAR . 0 et it & i i iv
DAFLARISE. .t it vl isissstinsinseos i oot ah e s s smsas s vi
DAFTAR TABEL .o inmeriosstosioshntsnssbistisssss iomsise it it yon s imse s marsansss ix
DAFLARGAMIBAI .. v oo oo nn e i o ciasen X
DIRE T N SINEL A TN visnnsncs oo sttt bns sosass sbss ks es s wes ee o ons xi
BL U S L d e SN SO SARR S CRUERIRABS INES 0 SR xii
D 2 PO SRRt Ak SR R g s Xiii
ABSTIRACT ... svcsvsnsyonsonssmsnsssminninsvorsss ouhtmubiosieoess o sunontineseos ot sacensssasis v insesonsin Xiv
BAB L. cociioiiiii i iommncnmsbimmmesi i e eeieass 1
A - Latow BElakung WINSRIAE ...ccninacisnisimsineinisiiivins i Soiintrins simmstnsnssatrss it oo 1

D RNl . oo chmriiiininine s sbaama i e e S it o st ba it 6
e Vel o e s i e R e o 5o 6
D Monistl PRI .. it se s e 6
E. Penellan Torliill .. ..coicioiinirimminnsimomssmmiiitseisiiammmssiiss ssnasinis 7
BAB I ot i e TS A S et vh e 11
RGN e s e s SO SBNCRSs e CA -  N 11
PRS-, SR RNOR e B L o O RRRTEE Co e 11

OB LT T R C B e DS iR L R 11

b. Respon Korteks Prefrontal terhadap Stres............ccocervrerernerenensansaesenes 12

G AP eIl BOEE . it st s isa vt 14

G IO RS .t s i 16

B IO BB et e S o, o 19

£ SENDEr BHES ci.cciicvnn o R . et 19

2. Suiiiber Stres padaONEaRERRL oot s 21

h. Fakioryang Mempengmnll SBES.. . . . iciinnniiossnmionmsiorisss 21

L R I s s asan s seasenesas 22

3 DGR e s ess e e asasens 24

Vi



B Do ORI il e i e 26

B BB OIRRIONE s o s rasssessmnsissonssmasiar imaanbavesssinssasssion 21
G D CHPMIISIEL ... 400 v arsmssmsssanssssnsssinissassisinisonsombosssstes 29
LR T T T TR e SRS D OO o Or I 30
157,55 5| APRSRUEREERERTS N G R L B e 31
A. Jenisdan Desain PEREIION. ......c.cco..on v crissmmisimsivmmmmiimssssinssssssisnases 31
B, Populasi 0an Samipll 5. ciicinntinn aiaosassessmnibeoincrtsmiess s siassiasnss 31
C. Lokasi dan Waktt Penglitian...........ccccoancscensssasmssaseresassansrssssssseesssnessons 33
D Vol ool ...t e Ll s, i ciinssssinsistusinisinsonspanes 33
E. Dbt Onerisiomnl s 0 Sl i s s 33
T o RS B T TSR 33
G ComPonaumpulan DIata.. ... mniisimisewensssessnisssmsvieissamsins 34
H. Uji Validitas dan Reliabilitas ............ccceereerererereercrurseeenneenserensesesseseesennene 35
L. Pengolahan dan Analisa Dati.............c..loncnnsssonsssosconsensssissssssonsasonsanson 36
IR R PERR I Lo i oo S R e AR v aions 37
BEREE UL . oot siusar s sa s enshssnsenssus s vasesssheinns SRA SO et SRR AR SR 39
A.. Gambaran Unniin Lokasi Penelilian ..............ccommmmnasssssiinin 39
B TR i i ensiriossnanmes S bt 40
1. Karakteristik Responden berdasarkan Usia dan Jenis Kelamin ............. 40

2. Karakteristik Responden berdasarkan Jumlah organisasi dan Jabatan
LT R R SRR ot ek B e UMTROEE SN FIC R I i L e B 41

3. Persentase Tingkat Stres yang dialami Mahasiswa yang Berorganisasi 41

GRR e T SR R R W D e 43

1. Karakteristik Responden Usia dan Jenis Kelamin..........c.cccccecerveverennene. 43

2. Karakteristik Responden Jabatan dan Jumlah Organisasi ...........cccccu... 45

3 - Personle FIHER SIS o ol iiiiinsiebinia i ity 46

B Kekuaton dan Keleniahilh PEROIIIAN ...........ooi oo mssicnissinsismssssmsmssmiessssssiss 52

Lo REMBIBR BERRHIAN o .. ot iiriaiisinsnsimmseaiss AP SRR 52

2. vKelemahan Penelitian. .50 40o0em i aiiil. Ll A0 A asiits., i 52
Y e s o e e e e e | S 33
T R O LSRRI L B L R L 53

L TR L kel b iond st op 99 b i by 18 S R e ORI 53
DAFPTAR PUS LA b i bt i oo i edoios's i ovee s psstgad b gt 56

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. Difinisi Operasional ...........ccccovveiiiiiiiicc e 33
Tabel 3.2. Kisi-kisi kuesioner penelitian .............ccccooveviiiiiicie e 34
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Usia dan Jenis Kelamin 40
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Jumlah Organisasi dan

Jabatan OrganiSaSi ........ccuevverveiieieeie e 41
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Tingkat Stres .........ccccvvveviviievicve e 41
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Karakteristik & Tingkat

] (=L TSR PU PP OUPPRPPRPRPPIN 42

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.0 Korteks prefrontal ..o



BEM
DASS

Dikti

FKIK

GAS
HIMIKA
HIMFA
HIMAKAGI
HMJ

HT

IMM

M

KBBI

NCC

PSIK

PSM

UKM

UMy

DAFTAR SINGKATAN

: Badan Eksekutif Mahasiswa

: Depression Anxiety and Stress Scale

: Direktorat Jendral Perguruan Tinggi

: Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan
: General Adaptation Syndrome

: Himpunan Mabhasiswa lImu Keperawatan
: Himpunan Mahasiswa Farmasi

: Himpunan Mahasiswa Kedokteran Gigi

: Himpunan Mahasiswa Jurusan

: Healing Team (Health Consulting Team)
. Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah

: Jari Mulia (Jaringan Muda Peduli HIV AIDS)
: Kamus Besar Bahasa Indonesia

: Nursing Care Club

: Program Studi IImu Keperawatan

: Paduan Suara Mahasiswa

: Unit Kegiatan Mahasiswa

. Universitas Muhammadiyah Yogyakarta



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Permohonan menjadi Responden
Lembar Persetujuan menjadi Responden
Kuesioner Penelitian

Surat ljin Validitas

Surat Uji Etik Penelitian

Surat ljin Penelitian

Hasil Uji Valid

Hasil Olah Data

Xi



INTISARI

Stres terjadi karena munculnya stresor, seperti tekanan, tuntutan, ataupun
beban kerja yang berlebihan. Kegiatan mahasiswa yang padat seperti
berorganisasi memunculkan banyak stresor yang dapat mengakibatkan stres.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat stres mahasiswa
PSIK yang berorganisasi di FKIK UMY.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan subyek penelitian adalah
mahasiswa PSIK yang berorganisasi di FKIK UMY, sebanyak 62 mahasiswa.
Teknik sampling menggunakan simple random sampling. Analisa data
menggunakan analisis univariat. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner
yang mengukur tanda gejala stres dari aspek kognitif, emosional, perilaku, dan
fisiologis (r hitung = 0.357-0.861)

Hasil penelitian menunjukkan mahasiswa pada tingkat stres normal
sebanyak 22 mahasiswa (35,48%), tingkat stres ringan 28 mahasiswa (45,16%),
tingkat stres sedang 12 mahasiswa (19,35%). Bagi mahasiswa diharapkan dapat
mengenali tanda gejala stres akibat organisasi sedini mungkin dan menggunakan
koping yang adaptif dalam menghadapi stresor yang muncul.

Kata kunci : Tingkat Stres, Organisasi, Mahasiswa
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ABSTRACT

Stress happened because of stressor surfaced such as pressure, demand, or
even excessive work burden. Packed students’ activity such as participating on
organization bring out a lot of stressor that could cause stress. The aim of this
study was to know the description of PSIK students’ stress level that participate
on organization at FKIK UMY

Research design was descriptive. Sampling technique used was simple
random sampling. Data analysing used univariate analysis. Instrument used was
questionnaire based on sign and symptoms cognitive, emotional, behavior, and
physiology (r) = 0.357-0.861.

Result showed were experiencing stress level normal 22 students (35.48%),
mild stress category 28 students (45.16%), and moderate stress category 12
student (19.35%). Students expected to be able to recognize the sign and
symptoms of stress caused by organization using adaptive coping.

Key word : Stress Level, Organization, Student
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