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INTISARI

Merokok merupakan masalah kesehatan yang serius di dunia. Institusi
sekolah sangat rawan terhadap ancaman bahaya rokok. Merokok terutama dimulai
pada waktu usia sekolah terutama remaja. Meskipun sebenarnya masyarakat
sudah banyak yang mengetahui tentang bahaya yang ditimbulkan akibat rokok,
tapi masih banyak orang yang tetap memilih untuk merokok. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang merokok
terhadap pengetahuan dan sikap siswa-siswi terhadap merokok. Salah satu faktor
yang mempengaruhi pengetahuan dan sikap seseorang adalah pemberian
informasi.

Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimental dengan rancangan
Static Group — Comparison, yaitu dengan memberikan kuesioner pre test dan post
test pada kelompok eksperimen dan post test pada kelompok kontrol. Alat
penelitian berupa kuesioner yang telah diuji cobakan validitas dan reliabilitasnya.

Analisa data penelitian ini menggunakan uji t test, pada aspek pengetahuan
dihasilkan t-hitung -4,062 dengan p<0,05 untuk kelompok eksperimen (pretest-
posttest) dan untuk kelompok kontrol dan eksperimen diperoleh t hitung 3,234
dan p<0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan tentang merokok
berpengaruh terhadap pengetahuan tentang merokok dan terdapat perbedaan yang
bermakna antara kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol. Sedangkan
pada aspek sikap dihasilkan t-hitung -0,205 dengan p>0,05 untuk kelompok
cksperimen (pretest-posttest) dan untuk kelompok kontrol dan eksperimen
diperoleh t hitung -1,919 dan p>0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa pendidikan
kesehatan tentang merokok tidak berpengaruh terhadap sikap tentang merokok
dan tidak terdapat perbedaan yang bermakna antara kelompok eksperimen dengan
kelompok kontrol.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa pendidikan kesehatan tentang
merokok berpengaruh terhadap pengetahuan tentang merokok, akan tetapi tidak
berpengaruh terhadap sikap tentang merokok.
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ABSTRACT

Smoking is the serious health problem in the world. School institution is
very gristle to cigarette danger threat. Smoking especially started when
adolescent. Although society have a lot know about generated dangers effect of
cigarette, but many people choose to smoke. This research aim to know influence
of health education concerning smoking to attitude and knowledge of students
about smoking. One of many factors influencing someone’s attitude and
knowledge is giving of an information.

Method of this research is pre-eksperimental with device of Static Group -
Comparison, that is given pre test and post test at experiment group and only post
test at control group. Research appliance in the form of kuesioner which have
tested by validity and reliablitiy.

Data research analysis use t-test, at knowledge aspect yielded by t-hitung -
4,062 with p<0,05 for the group of experiment (pretest-posttest) and for group
control and experiment obtained by t-hitung 3,234 and p<0,05. This result indicate
that health education concerning smoking to have an effect on to knowledge
concerning smoking and there are have difference meaning between experiment
group with control group, While attitude aspect yielded by t-hitung -0,205 with
p>0,05 for the group of experiment (pretest-posttest) and for group control and
experiment obtained by t-hitung -1,919 and p>0,05. This result indicate that health
education concerning smoking do not have an effect on to attitude concerning
smoking and there are have no difference meaning between experiment group
with control group.

Conclusion, health education concerning smoking have an effect on to
knowledge concemning smoking, but do not have an effect on to attitude
concerning smoking,.
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