PERBEDAAN PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN
MEDIA CERAMAH DAN FGD (FOCUS GROUP DISCUSSION)
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN IBU PREMENOPAUSE DI
DUKUH KWENI DAN PELEMSEWU, PANGGUNGHARJO, SEWON,
BANTUL

Karya Tulis llmiah

Untuk memenuhi syarat memperoleh derajat Sarjana Keperwatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

ANESTIANI DAMARJATI

(20100320145)

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2014



LEMBAR PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah

PERBEDAAN PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN
MEDIA CERAMAH DAN FGD (FOCUS GROUP DISCUSSION)
TERHADAP PENGETAHUAN IBU PREMENOPAUSE DI DUKUH
KWENI DAN PELEMSEWU, PANGGUNGHARJO, SEWON, BANTUL

Telah disetujui dan diujikan pada tanggal:

5 Januari 2016

Oleh:

Anestiani Damarjati

20100320145
Pembimbing /
dr. Alfaina Wahyuni Sp. OG., M. Kes ( %/ )
Penguji @
Erfin Firmawati S. Kep., Ns., MNS ( > )
Mengetahui

Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

(Sri Sumaryani, S. Kep., Ns., M. Kep., Sp. Mat., HNC)



MOTTO

2 o -
. Lo 8~

KA Gy a8l a1 hal ) )il ol G G

Artinya: "Hai orang-orang mu'min, jika kamu menolong (agama) Allah, niscaya

0\

Dia akan menolongmu dan meneguhkan kedudukanmu." QS. Muhammad:7
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INTISARI

Menopause adalah masa berhentinya haid seseorang wanita, biasanya
terjadi pada usia 50 tahun. Dalam tahap menopause banyak perubahan yang
terjadi pada seorang wanita, baik itu perubahan fisik maupun hormon seorang
wanita. Dengan diberikannya pendidikan kesehatan terhadap ibu premenopause
diharapkan pengetahuan ibu dapat meningkat untuk persiapan menghadapi masa
menopause.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara
tingkat pengetahuan ibu premenopause dengan diberikannya pendidikan
kesehatan melalui ceramah dan diskusi kelompok di Padukuhan Kweni dan
Pelemsewu. Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperiment, dengan
rancangan penelitian pretest posttest with control group design. Populasi dalam
penelitian adalah ibu premenopause yang termasuk Kriteria inklusi. Tehnik
pengambilan data menggunakan purposive sampling dengan jumlah sample 60
orang. Instrument untuk pengumpulan data berupa kuesioner tingkat
pengetahuan. Penelitian dilakukan Bulan Maret-Agustus 2014.

Hasil penelitian menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan antara
pengetahuan ibu dengan pendidikan menggunakan kedua pendidikan kesehatan
yaitu ceramah dan diskusi kelompok diperoleh nilai signifikansi variable yang
dihubungan adalah p=0,000 pada ceramah dan p=0,006 pada diskusi kelompok
(<0,05).

Kata kunci: pengetahuan, pendidikan kesehatan ceramah dan diskusi kelompok
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Anestiani Damarjati. (2014). The Different of Influence Health Education with
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ABSTRACT

Menopause is the end of women menstruation, it happened in 50 years
old. In the menstruation fase has many exchange happened to women, including
the physic and hormone exchanged. So, prouding of health education for
menopausal women, the women’s knowledge can increase to prepare face
menopausal fase.

The aim of research to know there is or not a relationship between
menopausal women’s knowledge with give speech and group discussion health
education in Padukuhan Kweni and Pelemsewu. The research is quasy
eksperiment, with use pretest posttest with control group design. The population
of the research are the premenopausal women that include the inclusion criteria.
The data retrieval technique using purposive sampling, with the 60 samples.
Instrument for data collect in the form of knowledge questionnaire. The research
was conducted during March-August 2014.

The result showed there isn’t no the significan different between
premenopausal knowledge with two methods of health education. With have
significant skors is p=0,000 in ceramah and p=0,006 in focus group discussion
(FGD) (<0,05).

Keywords: knowledge, ceramah and group discussion health education.
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