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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi kata Arab-Indonesia yang dipakai dalam penyusunan Risalah
ini berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI, Menteri

Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158/1987 dan no. 0543b/U/1987 tertanggal

22 Januari 1988.

I. Konsonan Tunggal

ARAB-INDONESIA

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan
) Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
< Ba’ B Be
< Ta T Te
< Sa § es (dengan titik di atas)
d Jim J Je
C Ha’ h ha (dengan titik di bawah)
d Kha’ kh ka dan ha
] Dal D De
3 Zal Z ze (dengan titik di atas)
J Ra’ R Er
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J 7a’ VA Zet

g Sin S Es

U Syin sy es dan ze
e Sad S es (dengan titik di bawah)
ol Dad d de (dengan titik di bawah)
b Ta t te (dengan titik di bawah)
& 7 z zet (dengan titik di bawah)
g ‘Aln koma terbalik ke atas

& Gain G Ge

- Fa’ F Ef

3 Qaf 0 Qi

d Kaf K Ka

J Lam L El

a Mim M Em

O Nin N En

3 Wawii w We

° Ha’ H Ha

s Hamzah ‘ Apostrof

T Ya’ Y Ye
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II. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis rangkap

3204 Ditulis muta ‘addidah

bac Ditulis ‘iddah

II1. Ta’ Marbutah di akhir kata

a. Bila dimatikan tulis A

EULEN Ditulis hikmah

EEP N Ditulis Jizyah

(Ketentuan ini tidak diperlukan, bila kata-kata Arab yang sudah terserap ke dalam
Bahasa Indonesia, seperti zakat, salat dan sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal
aslinya)

b. Bila ta’ marbugah diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan ke dua itu

terpisah, maka ditulis dengan 4

NERIEWES Ditulis Karamah al-auliya’

c. Bila ta’ marbugah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan dammah

ditulis ¢

kil 3K Ditulis Zakat al-fir
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IV. Vokal Pendek

........ fathah Ditulis A
............. Kasrah Ditulis I
....... s dammah Ditulis 18]
V. Vocal Panjang
1. Jathah + alif Ditulis a
Llala ditulis Jjahiliyyah
2. fathah + ya’ mati Ditulis a
(i ditulis tansa
3. Kasrah + ya’ mati Ditulis A
A S ditulis karim
4, dammah + wawu mati Ditulis U
U ditulis Suriad
VI. Vocal Rangkap
1. Ai
Jathah + ya’ mati Ditulis bainakum
aSin ditulis
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2. fathah + wawu mati Ditulis Au

-

JA ditulis qaul

VII. Vocal Pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrop

el'zﬁ Ditulis a’antum
e Ditulis u ‘iddat
A 8% Al Ditulis la’in syakartum

VIII. Kata Sandang Alif + Lam

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

Sl Ditulis al-Qur’an
il Ditulis al-Qiyas

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf Syamsiyyah

yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf/ (el) nya.

slaudl Ditulis as-Sama’

eadd) Ditulis asy-Syams
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IX. Penulisan Kata-kata dalam rangkaian kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya.

029N (5 Ditulis zawi al-furid
4aud) JM Ditulis ahl as-Sunnah
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Otonomi
(autonomy)

Mampu hidup
mandiri tanpa
menggantungk
an oranglain
Mampu
mengatur
tingkah  laku
pribadi dan
bisa menahan
emosi.

No. Dimensi Indikator Pertanyaan
Psychological
Well Being

1. | Penerimaan Diri Mau menerima Bagaimanakah sikap anda

(self acceptance) kelebihan dan dalam menghadapi kelebihan
kekurangan dan kekurangan baik yang
baik yang dimiliki diri sendiri maupun
dimiliki  diri orang lain?
sendiri Bagaimanakah cara yang
maupun orang anda lakukan dalam
lain. menyikapi pengalaman masa
Memiliki lalu yang baik dan buruk?
pandangan
positif
terhadap masa
lalu.

2. Memiliki Mudah dalam Bagaimanakah menurut anda
Hubungan bergaul definisi teman yang baik itu?
Positif Dengan (humble) dan Dan apakah anda termasuk
Orang Lain memiliki salah satu teman yang baik?
(positive tingkat Apa empati menurut anda?
relations  with kepercayaan Bagaimanakah cara anda
others) tinggi terhadap untuk bersikap empati dan

orang lain.. menyayangi orang lain?
Memiliki sifat Apakah sejauh ini anda sudah
empati dan berusaha menjadi teman yang
berkasih baik? Lalu bagaimana sikap
sayang anda terhadap orang yang
terhadap orang pernah menyakiti anda?
lain.

3. Memiliki ~ Sifat Menurut anda apa itu sikap

mandiri? Dan bagaimana cara
anda untuk bersikap mandiri
tanpa menggantungkan orang
lain ?

Bagaimana cara anda dalam
mengontrol diri sendiri baik
dalam hal mengatasi tekanan
kehidupan maupun gejolak
emosi pribadi?
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Memiliki Tujuan
Hidup ( purpose
in life).

Mengetahui
dan memahami
hal apa saja
yang harus
dilakukan
semasa hidup
ni.

Memiliki
target dalam
hidup

Seberapa penting kah
menurut  anda  memiliki
tujuan hidup ?

Apa target hidup yang anda
miliki? Apa target anda
setelah selesai dari putm?
Apa saja target jangka
panjang dan jangka pendek
yang anda miliki?

Memiliki Mampu Target apa sajakah yang
Perkembangan melaksanakan sudah dan akan dilakukan
Pribadi target ataupun untuk mencapai tujuan anda?
(personal rencana- Potensi apakah yang
growth) atau rencana dalam mendukung anda  untuk
acuan  tumbuh kehidupan, mengembangkan potensi
kembang baik  dimasa anda?Apakah cara yang
pribadi. lalu, sekarang anda lakukan untuk

dan yang akan meningkatkan potensi

datang. tersebut? Solusi apa yang

Mampu anda lakukan jika anda

meningkatkan merasa  terhalang  untuk

potensi diri meningkatkan potensi anda?

dan

berkembang

sebagai

manusia dalam

setiap detik

kehidupan.
Memiliki Mampu Bagaimanakah  cara yang
Penguasaan menyesuaikan anda lakukan untuk
Terhadap diri dengan menyesuaikan diri di PUTM?
Lingkungan. lingkungan Hal apakah yang anda

sekitar  baik
dimanapun dan
kapanpun.

lakukan jika anda merasa
kesulitan dalam
menyesuaikan diri?
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