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MOTTO

“ Alah akan menaikfan orang-orang yang beriman dari kRamu dan orang-orang yang berifmu
dengan beberapa derajat.”

QS. AtMujaadalak :11)-

Take time to THINK, It is the source of power
Take time to READ. It is the foundation of wisdom
Takg time to QUIET. It is the opportunity to seek, God
Take time to DREAM. 1t is the future made of

Take time to PRAY. It is the greatest power on Earth

~(autfor unknown)-

“The most expraordinary thing about this fife is that you are the author of your own destiny
and you get to decide what's in the next chapter”
~(author unknown)-

‘;.S'esimggufirya ifmu Allak itu Maka Cuas dan manusia hanya bisa mendapatRan sedikit dari
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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb

Dengan mengucapkan syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT yang
telah mélixﬁpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran Mekanisme
Koping Selama Menghadapi Perubahan-Perubahan Masa Menopause Pada
Ibu-ibu di RW 06 Kleben, Pakuncen, Wirobrajan, Yogyakarta 2005,

Karya Tulis Ilmiah ini dibuat dengan tujuan untuk mengetahui gambaran
mekanisme koping selama menghadapi perubahan-perubahan masa menopause.
Diharapkan penelitian ini memberikan manfaat untuk semua pihak agar
memahami perubahan-perubahan yang terjadi pada wanita menopause dan dapat
memberikan dukungan kepada mereka selama menjalani masa mcndpause.

Maksud dari penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini adalah untuk memenuhi
sebagian syarat untuk memperoleh derajad sarjana kz;,perawatan pada Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

‘Palam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis mendapat bantuan
dari berbagai pihak. Untuk itu penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih
dan penghargaan yang setinggi-tingginya atas segala bantuan dan dukungannya
kepada :

1. Bapak dr.H. Erwin Santosa, Sp.A., M. Kes., selaku dekan dan ketua Program
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2. Bapak Purwanta, S.Kp., M.Kes., selaku pembimbing 1 yang telah ikhlas
meluangkan waktu, membimbing dan memberikan arahan kepada penuhs

3. Ibu Yuli Isnaeni, S. Kp., selaku pembimbing II yang telah ikhlas meluangkan
waktunya dalam memberikan bimbingan kepada penulis.

4. Ibu-ibu RW 06 Kleben, Pakuncen, Wirobrajan, Yogyakarta yang telah
bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

5. Semua rekan-rekan seprofesi di PSIK UMY, atas saran dan semangatnya.
Semoga seluruh rekan dapat menjadi perawat yang islami dan profesional.

6. Semua pihak yang tidak dapat penulié sebutkan satu persatu, terima kasih atas
bantuannya.

Dalam penulisan ini, penulis telah berusaha sebaik mungkin, namun
penulis sadar masih ada kekurangan baik dalam penulisan maupun dalam
penyajian materi. Untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun demi penyempurnaan dan peningkatan dalam penulisan
sejenis di masa mendatang.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Yogyakarta, Agustus 2005
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Karya sederfianaky di bangky Kuliah ini kupersembahikgn :

¢  Untuf kedua otangtuaky terkasif, Ayahianda 3. Legimin dan Ibunda Mas Salamah
“Cinta tak bersyarat yang sefalu Ralian berifan merupakan nikinat dani Alloh SWT
yang tak, terkjra. Terima Kasifi telahi memberi anakmu ini Kepercayaan untuR, jault
dari kalian.......”

¢ Untuk kedua seudaraky tersayang, Bang Deny Bonardi S.T dan Dek Mia Meirina
(calon S.7)
“Uku merasa cufyp dengan memifikf saudara sekaligus true friend seperti Ralan
berdua, Saat saat kjta berRumpul merupakan wakfu yang paling Rutunggu because

some of my favorite times are those I've sfared with both of you”

¢  Untuk softib n teman-temanky ( yayah, widia, glita, yana, lety, dian, mamad, mizke,
wisnu, sasanti, marns, [ubuk, ria, syech, fendra)
“Bersenang-senanglafi, Karena hani ini yang Rgn Kjta rindukgn di hari nanti
Bersenang-senanglalhi, Kgrena fiari ini yang ‘kan Kjta banggakan di hari tua. Sampai
jumpa kgwanKy, semoga Kita selalu menjadi sebuak Kisah Klasik, untuk masa depan”
(507) “You have so many relationships in this fife, onfy one or two will last. I fope
our refation could be that ‘one’. OKJ”

¢ Untuk, kgncokonco kosku (aring, fitri, efi, mbak mey, mbak, santi, rina, dews, ikg,
'wzwm, yuni, obs, Ba)
‘Waﬁ;m'ﬁ atas Kgsendirian dan Rgbersamaannnya.”
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