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INTISARI

Hipertensi merupakan penyakit yang mendapatkan banyak perhatian
karena angka kematian dan cacat akibat penyakit jantung koroner atau
cerebrovaskuler meningkat dengan tajam di berbagai negara berkembang maupun
di negara maju dan merupakan penyebab kematian utama. Hipertensi merupakan
faktor resiko terpenting untuk penyakit jantung koroner, stroke, gagal jantung dan
insufisiensi ginjal. Etiologi hipertensi bisa primer maupun sekunder, dan gaya
hidup yang tidak sehat bisa menjadi pemicu timbulnya hipertensi.

Penderita hipertensi sebagian besar mengalami komplikasi yang bisa
menjadi fatal. Untuk dapat menurunkan resiko penyakit kardiovaskular dan
mortalitas serta morbiditas yang berkaitan perlu adanya penanggulangan, deteksi,
dan penatalaksanaan hipertensi. Oleh karena itu peneliti ingin mengetahui
bagaimana pengetahuan, sikap, dan perileku masyarakat terhadap penyakit
hipertensi, mengingat hipertensi kini sudah menjadi penyakit yang umum di
masyarakat.

Penelitian dilaksanakan di wilayah RW 17 Desa Sumberrahayu Moyudan
Sleman pada tanggal 13-26 September 2004 dengan menggunakan metode
diskriptif eksploratif dengan cara pendekatan cross sectional. Data diperoleh
dengan kuisioner menggunakan teknik aksidental sampling. Variabel penelitian
adalah tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku terhadap penyakit hipertensi.

Dari penelitian dengan responden berjumiah 40 orang didapatkan hasil
Pengetahuan masyarakat terhadap penyakit hipertensi yaitu sebanyak 30
responden (75 %) termasuk dalam kategori baik, sikap masyarakat terhadap
penyakit hipertensi sebanyak 36 responden (90 %) termasuk baik, perilaku
masyarakat terhadap penyakit hipertensi sebanyak 33 responden (82,5 %)
termasuk baik. Pengetahuan, sikap, perilaku secara keseluruhan dari masyarakat
didapatkan hasil mayoritas dalam keadaan baik yaitu 30 responden (75 %), cukup
baik 9 responden (22,5 %), tidak ada yang masuk dalam kategori kurang baik (0
%), sedangkan yang termasuk kategori tidak baik sebanyak 1 responden (2,5 %),
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ABSTRACT

Hyperiension is a disease that gels a lot a big concern because of the high
munber of death and disability that caused by coronary heart disease or
cerebrovascular disease in both of developing and developed country and the
major cause of death. Hypertension is important risk factor for the coronary hear{
disease, stroke, heart failure, and kidney insufficiency. Hypertension etiology can
be caused by primary or secandary and unhealthy life style.

Some of hypertension patient experience the fatal complications. To
reduce the risk of cardiovascular disease and moriality also morbidity needs
intervention to handle and cure hypertension. It is encourage the author 1o study
how knowledge, atlitude, and behavior of sociely about hyperiension because now
hypertension become general disease of the sociely.

This study conducted in RW [7 Desa Sumberrahayu Moyudan Sleman
during September of 13"-26" 2004 using descriptive explorative method with
cross Seclional approximation. The data are collected using the accidental
" sampling questionnaire. The study variables are the level of knowledge, attitude,
and behavior of sociefy about hypertension.

For the study with 40 respondenis shows the results; knowledge of society
aboui hypertension 30 respondenis (75 %) is good. Attitude of sociefy about
hypertension is good, that is 90 % (36 respondents), and behavior of society about
hypertension 30 respondents (75 %) is good. Totally, knowledge, attitude, and
behavior of society about hypertension majority have the result in the good level
(73 %), good enough level 9 respondents (22,5 %), there is no respondent in less
good level , and not good level | respondent (2,5 %).
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