SURAT PERMOHONAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Yogyakarta, Juni 2004
Kepada Yth tbu responden
Di tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

'Nama : Ririn Herlianti

Nim :20000320024
Alamat : Gg poncowolo No V Yogyakarta

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang melaksanakan penelitian dengan judul
“ Hubungan antara tingkat kecerdasan spiritual dengan tingkat kecemasan pada ibu
primigravida di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta Tahun 2004”. Penelitian ini
tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi semua responden, kerahasiaan semua
informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk penelitian. Dengan
segala kerendahan hati, saya mohon kesediaan ibu meluangkan waktu untuk mengisi

kuisioner ini.



. LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini -

Nama ibu

Alamat

Usia kehamilan : bulan

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian  yang
dilak tkan oleh Ririn Herlianti mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Fakultas
Ked»kteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul “Hubungan antara
tingkat kecerdasan spiritual dengan tingkat kecemasan ibu primigravida di RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta Tahun 2004”,

Saya bersedia memberikan informasi berkaitan dengan penelitian ini dan

sesuai dengan pengetahuan saya.
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A, Karakteristik Responden
Petunjuk Pengisian ; [sjjap Pertanyaan di bawap, inj ;
L. Nama by, -

Usia iby -

)

4, Pendidikan terakhir -

a, SLTA

b. S1

c. Lain-lain
5. Pekerjaan ipy -

a. Ibu Rumap Tangga

b. Bekerja di juar rumah
6. Penghasiian Keluarga -

a <500.000

b. 500.000-1.000.000

c. > 1.000.000



B. KUISIONER KECEMASAN

Berilah tanda (X) pada kolom yang tersedia dengan ketentuan sebagai berikut :

SL : Selalu

SR : Sering

K :Kadang-kadang
J :Jarang

TP : Tidak Pernah

No

Respon Psikososial

Jawaban

SL

SR

TP

1

Saya mengharapkan kehamilan ini, tetapi pernah
berpikir sebaiknya saya tidak hamil saat ini

2 | Saya berpikir kehamilan ini membutuhkan biaya
banyak

3 | Saya merasakan sakit dan nyeri di otot

4 | Saya menjadi lebih mudah menangis

5 | Saya pernah menangis tanpa tahu sebabnya

6 | Saya merasa belum siap menjadi ibu

7 | Saya cemas terlihat tidak menarik lagi

-8 | Perasaan saya dapat berubah-ubah sepanjang hari

9 | Saya menjadi mudah tersinggung

10 | Saya tidak bisa istirahat dengan tenang

11 | Saya pernah terbangun malam hari

12 | Saya cemas bila saya sakit dapat mengganggu
bayi saya

13 | Saya pernah membayangkan bayi saya lahir cacat

14 | Saya permah membayangkan terjadi keguguran

15 | Saya cemas menghadapi persalinan




C. KUISIONER KECERDASAN SPIRITUAL

Berilah tanda (X) pada kolom yang tersedia dengan ketentuan sebagai berikut :
SL :Selalu

SR :Sering

K :Kadang-kadang
J  :Jarang

TP :Tidak Pernah

No | DAFTAR PERTANYAAN JAWABAN

SL |SR [K {J

1 Apakah anda berdoa setiap hari?

2 Apakah anda berada dalam perjalanan hidup
menjadi lebih baik?

3 Apakah anda memiliki keberanian untuk
berpendirian pada kebenaran?

4 Apakah anda membimbing kehidupan anda
sebagai makhluk spiritual?

5 Apakah anda merasa memiliki ikatan
kekeluargaan dengan semua manusia?

6 Apakah anda menganut standar etika dan moral?

7 Apakah anda merasa cinta kepada Tuhan dalam
hati anda?

8 Apakah anda menahan diri untuk tidak
melakukan pelanggaran hukum meskipun anda
dapat melakukannya tanpa sanksi?

9 Apakah anda mempunyai kontribusi terhadap
kesejahteraan orang lain?

10 | Apakah anda mencintai dan secara aktif ikut
melindungi bumi?

11 | Apakah anda mengurus kesejahteraan binatang-
binatang?

12 | Apakah perbuatan anda sesuai dengan kata-kata
anda?

13 | Apakah anda bersyukur atas keberuntungan anda

14 | Apakah anda jujur?

15 | Apakah anda amanah{memegang janji)?

16 | Apakah anda toleran terhadap perbedaan?

17 | Apakah anda anti kekerasan?

18 | Apakah anda bahagia?

19 | Apakah anda rendah hati?

20 | Apakah anda hemat sehingga tidak konsumtif dan
tidak boros?

21 | Apakah anda berbagi keberuntungan dengan
orang lain(dermawan)?

22 | Apakah anda sopan

23 | Apakah anda dapat dipercaya?

24 | Apakah anda seorang yang terbuka saat
berinteraksi dengan orang lain?

25 1 Apakah anda sabar dalam keadaan vane herat?




Kisi-kisi pembuatan instrumen penelitian

Kuisioner Kecemasan

Usia kehamilan Kecemasan yang dialami | No item

Trimester pertama -ambivalen 1
-kondisi keuangan 2
-ketidaknyamanan fisik 3
-emosi labil 4,5
~perubahan peran 6

Trimester kedua -penampilan 7
-mengikuti suasana hati 8,9

Trimester ketiga -gangguan tidur 10, 11
-keselamatan bayi 12,13, 14
-menghadabi versalinan 15
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Memperhatikan Surat Saudara nomor - 1848/Akd-UMY/VI/2004 tanggal 7 Juni 2004 tentang permohonan
Ijin Penelitian bagi mahasiswy - - :

Nama : Ririn Herlianti
NIM I 2800032 0024
Judul Penelitian HE Hubungan tingkat kecerdasap spiritual dengan tingkat
kecemasan Primigravida dj g PKU Muhammadiyah Yogyakarta «

Bersama ini kam; sampaikan bahwg pada prinsipnya kami dapat mengabulkan permohonan  tersebyt
dengan ketentyan -
. Sebelum melaksanakan Penelitian kepada yang bersangkutan diminta ungyk menghadap
Ka.Bag Pengembangan spj (Irma Risdiana,S.Si,Apl).
2. Bersedia memberikan biaya administras; sebesar Rp.75.000,-(Tujuh Pulzh Lima Riby Rupigh)
dan diselesaikan sebelum pelaksanaan,
3. Menyerahkan Pasfoto ukuran 3x4 sebanyak 2 lembar untuk tanda pengenal,
4. Bersedia mentaat peraturan yang berlaky di RSy PKU Muh Yk,
5. Bersedia mengganti barang/alat yang dirusakkan selama menjalankan penelitian,
6. Setelah pengambilan data dan sebelum ujian pendadaran peneliti/mahasiswa wajib membuat

Jika persyaratan point 6 dan 7 tidak dapat dipenuhi oleh peneliti maka kam; dengan terpaksa akan meninjau
ulang kerjasama penelitian dengan institusi bersangkutan untuk waktu-wakty selanjutnya.
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Tembusan kepada:
Wa.Dir.Penunjang Medis RS PKU Muh Yk

Wa.Dir Umym & Keuangan RS PKU Muh Yk
KaBag Pengembangan SDI RS PKU Muh Yk,
Ka Sie Perbendaharaan RS PKU Muh Yk
Nurhzesih

Sri Lestari )
Penelitt yang bersangkutan, (Ririn Herlianti)
Arsip.




