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MOTTO

“Sesunggulinya sesudah Resulitan itu ada Remudahar”
Q.S Alan Nasyrah :5)

“Makg apabila Ramu teluli selesai (dani sesuatu wiisan) feijakaufali dengau sungguhi-
sunggahl (urusan yavg lrintiya) ©Oan flanya Repada Tulanmulali fendakuya kamu
berharap”

| (Q.8 Alam Nasyrafi :7-8)

Hai manusia, hendakuys Kamu tenang, Rarena sesunggufinya Kgbaifan itn tidak,
diperolefi dengan cara tergesa-gese” _
' (LR Bukfrori Muslim)

.Seﬁaqtan dari kebailan, Lyislaman .sereonmg falali meninggalfan scsuatu yang ttd’a(,
berguna baginya”
(LR Tannidzi)

Jika Kita dilanda Regelisahan, kegunidahian, dan kesedilian maky bacalah AL-Qur'an. Sebab
ia adalal pen_ygul{ﬁau penentram, jiwa, dan caliaya bagi orang _yang menbaca dan
mengK afinya.

(Abdullali Gvinnastiar)

Salali satu cara menyiasati belengqu “Retidafnunglinan” adalah merasa yakin, memiliki

futan ana aiaifi bovani eovin fetinamali dalam sonananai cocstatse avana Aibavistiaban
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'KATA PENGANTAR

Assalamu’alatkum wr.wb.

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala karunia-
Nya schingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini
sebagaimana yang diharapkan tanpa menemui kendala yang cukup berarti.

Karya Tulis Jimiah ini diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh
derajat Sarjana Keperawatan pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Judil penelitian adalah Pengaruh pendidikan kesehatan tentang kebutihan
nutrisi selama hamil terhadap kejadian kurang energi kronis di wilayah kerja
Puskesmas Gondomanan Yogyakarta dengan harapan turut menyumbangkan
pemikiran kepada insan intelektual khususnya perawat dan masyarakat luas tentang
pentingnya kebutuhan nutrisi selama hamil.

Karya Tulis limiah ini dapat selesai berkat bimbingan dan bantuan berbagai
pihak. Sebagai rasa syukur dan bangga, penulis sampaikan terima kasih kepada yang
terhormat
1. Bapak DR. Khoirudin Bashori, M.Si, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah

Yogyakarta vang telah memberi kesempatan kepada penulis untuk mengikut;'.
perkuliahan di Universitas Muhammadiyah Y(;gyakarta.

2. Bapak DR H. Erwin Santoso Sp.A, MKes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran
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3. Jhu Budi Hastuti S.Kp M.Kes, selaku pembimbing I atas kesabaran dan
bantuannya dalam membimbing penulisan Karya Tulia Ilmiah ini.
4. Tbu Shanti \;.’ardanjngsih, S.Kp, selaku pembimbing 1I dari institusi pendidikan
Program Studi Ilmu Keperawatan
5. Ibudr. Pratignyawati, selaku Kepala Puskesmas Gondomanan Yogyakarta
6. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian Karya Tulis IImiah ini.
Semoga segala amal kebaikannya senantiasa diberi balasan yang berlipat oleh
Allah SWT, Amin. Dan denhan segala kerendahan hati penulis menyadari bahwa
masih banyak kekuramgan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. Untuk itu kritik
dan saran yang bersifat membangun senantiasz penulis harapkan dari pembaca.
Akhimya penulis berharap semoga Karya Tulis llmiah ini bermanfaat bagi

pembaca dan dapat menambah wawasan pengetahuan.
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