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INTISARL

Stres merupakan keadaan organisme sebagai hasil interaksinya dengan
lingkungan. Stres pada fahasiswa merupakan hal yang penting untuk diketahui,
karena mahasiswa yang kesulitan menyesuaikan diri dapat menjadi stressor
tersendiri yang akhirnya menjadi masalah dan dapat menghambat proses belajar
mengajar. Sumber stres pada mahasiswa meliputi kematian dan sakaratul maut,
kurangnya persiapan untuk bisa memenuhi kebutuhan emosional pasien dan
keluarga, beban kerja, konflik dengan dokter, kurangnya dukungan dari staf atau
perawat lain, konflik dengan perawat lain dan supervisor serta tidak mengetahui
terapi yang harus dilakukan pada pasien. Mekanisme koping adalah mekanisme
pertahanan diri terhadap perubahan-perubahan yang terjadi baik dari dalam diri
maupun dari luar diri, _

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor tertinggi dan faktor
terendah yang menyebabkan stres dan mekanisme koping apa yang paling banyak
digunakan oleh mahasiswa profesi PSIK UMY distase keperawatan jiwa di rumah
sakit jiwa Magelang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif non eksperimen dengan pendekatan
retrospektif. Subyek penelitian adalah mahasiswa PSIK UMY Program A yang
sudah melaksanakan profesi di stase keperawatan jiwa di rumah sakit jiwa
Magelang. Jumlah sampel .yang diambil ada 30 responden. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner tentang stres dan mekanisme
koping. Hasil penelitian dihitung menggunakan rumus persentase.

Hasil penelitian didapatkan : faktor tertinggi yang menyebabkan stres dari
bidang akademik adalah pernyataan ketika tidak mengetahui bagaimana cara
mempelajari suatu masalah atau subyek di rumah sakit jiwa sebesar 53 %.
Sedangkan faktor terendah yang menyebabkan stres adalah kurangnya dukungan
dari dosen pembimbing sebesar 40 %. Dari bidang praktek, faktor tertinggi yang
menyebabkan stres adalah ketika merasa tidak cukup siap untuk membantu pasien
dan keluarga dalam memenuhi kebutuhannya sebesar 47 %. Faktor terendah
adalah ketika tidak mempunyai cukup waktu untuk menyelesaikan semua tugas
keperawatan sebesar 40 %. Mekanisme koping yang dipakai oleh mahasiswa
profesi adalah mekanisme koping adaptif.
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Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Alhamdulillah robbil’aalamin, puji syukur penulis panjatkan kehadirat
Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayahNya, sehingga penulis
bisa menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Karya tulis ini berjudul “Faktﬁr—Faktor Yang Mempeagaruhi Stres Dan
Mekanisme Koping Pada Mahasiswa Profesi PSIK UMY di stase Keperawatan
Jiwa Di Rumah Sakit Jiwa Magelang”. Disusun. guna memenuhi sebagian
persyaralan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi IImu
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitag Muhammadiyah Yogyakarta.

Penulis menyadari bahwa proses penelitian dan penyusunan Karya Tulis
ini tidak lepas dari bantuan banyak pihak baik'secara langsung maupun tidak
langsung. Tak lupa penulis menyampaikan rasa terima Kkasih yang sebesar-
besarnya kepada semua pihak yang telah membantu selama menyusun karya tulis
ini, terutama kepada :

. dr. H. Erwin Santosa, Sp. A, M. Kes, selaku ketua Program Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Suharsono, MN, yang telah meluangkan banyak waktu serta dengan penuh
kesabaran membimbing dan mengaratkan penyusunan karya tulis ilmiah ini.

3. Yuni Permatasari Istanti, S.Kep., Ns., yang telah banyak membantu penulis
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10.

11.

12,

Bapak dan Ibu tercinta serta semua keluarga yang telah banyak memberikan
dukungan baik moril, materiil maupun spirituil yang tak mungkin terbalaskan
sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Kakak dan Mbak Rini terima kasih atas kasih sayangnya selama ini. Scmoga
Yayan kecil menjadi anak yang sholeh.

Responden yang telah bersedia membantu penulis sehingga karya tulis ini
dapat terselesaikan.

Teman-teman di Jama’ah Al-Anhar (JAA UMY) dan KAMMI UMY atas
hari-hari yang indah serta memberikan warna tersendiri dalam kehidupan
penulis, semoga cahaya Islam akan selalu dan senantiasa bersinar.
Teman-teman Rufaidah (Mbak Sulis, Leny, Ratna, Asih, Nia, Arsi, Ifah, Abi
dan Umi Wahyu serta Abib), terima kasih atas pengertian dan kasih
sayangnya.

Teman-teman PSIK angkatan 2001 serta semua angkatan yang telah bersama
dan selalu memberikan senyuman manis dalam kebersamaan yang indah.
Sahabat seperjuangan (Retno H, Santi, Mieke, Nikma, Wiwin, dlIl), terima
kasih atas persahabatan yang indah.

“Adik-adikku” yang telah memberikan keceriaan dalam perjalanan hidup
penulis. Semoga kalian menjadi orang yang selalu mematuhi syariat Islam.
Jangan mempertikaikan mengapa Islam mengatakan “jangan”, tetapi
percayalah itu semua demi kebaikan kita semua.

“Mbak-mbakku”, yang tiada lelah untuk selalu mengajarkan tentang indahnya
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