INTISARI

Latar Belakang : Retardasi Mental merupakan masalah yang cukup besar di
Indonesia, diperkirakan 1-3% dari jumlah penduduk menderita RM. Insidensi tertinggi
pada anak usia sekolah, dengan puncak usia 10-14 tahun. Karena penurunan tingkat
intelektual mengakibatkan berkurangnya kemampuan adaptasi terhadap segala tuntutan
yang ada dalam lingkungan schari-hari baik dalam tuntutan pemenuhan kebutuhan atau
perawatan diri sendiri (kebersihan diri) maupun dalam lingkungan sosial.

Tinjauan Pustaka : Pengetahuan merupakan hasil tahu dan ini tejadi setelah
orang melakukan penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Retardasi Mental adalah
suatu perkembangan mental yang terhenti atau tidak lengkap, yang terutama ditandai oleh
adanya hendaya ketrampilan selama masa perkembangan sehingga berpengaruh pada
semua tingkat intelegensia, yaitu kemampuan kognitif, bahasa, motorik, dan sosial.
Kebersihan diri adalah ukuran perawatan diri yang digunakan oleh orang untuk mengukur
pemeliharaan kesehatan mereka.

Tujuan Penelitian : Diketahuinya hubungan pengetahuan keluarga tentang
kebersihan diri terhadap status kebersthan diri pada anak retardasi mental di SLB Negeri
3 Yogyakarta.

Metode Penelitian : Menggunakan metode non eksperimental dengan
pendekatan cross sectional. Populasi adalah siswa dan keluarga SLB N 3 bagian C (tuna
grahita) dengan total sampel 35 siswa. Data dikumpulkan dengan menggunakan
kuesioner dan checklist. Kuesioner untuk mengumpulkan data pengetahuan keluarga
tentang kebersihan diri yang diisi oleh keluarga anak retardasi mental. Checklist
digunakan untuk mengamati kebersihan diri anak retardasi mental. Pengolahan data
menggunakan corelasi product moment.

Hasil Penelitian : Analisis korelasi Product Moment menunjukkan nilai 2=
0,005 dihasilkan r= 0,549 (r lebih besar dari tabel = 0,334) dan signifikansi hitung p=
0,001 (p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa hubungan yang signifikan antara
pengetahuan keluarga tentang kebersihan diri dengan status kebersihan diri pada anak
Retardasi Mental.

Kesimpulan : Ada hubungan positif yang signifikan antara pengetahuan
keluarga tentang kebersiban diri dengan status kebersihan diri pada anak Retardasi
Mental. Artinya bahwa semakin baik pengetahuan keluarga anak Retardasi Mental
tentang kebersihan diri maka semakin baik pula status kebersihan diri pada anak
Retardasi Mental. Tingkat hubungan antara pengetahuan keluarga tentang kebersihan diri
dengan status kebersihan diri pada anak Retardasi Mental adalah “sedang” berdasarkan
nilai koefisien korelasi (r)= 0,549.



ABSTRACT

Background: Mental Retardation is big problem in Indonesia, estimated 1-3% from
residents amount suffer RM. Highest Incidence at school age child, with age top 10-14
year. Because degradation of intellectual level tesult the to have decreasing of ability of
adaptation to all existing demand in good everyday environment in demand
accomplishment of requirement or self treatment (personal hygiene) and in social
environment.

Evaluated the Book: Knowledge is result of something and this happened after
people do something to certain object. Mental Retardation is a growth bounce desisted or
incomplete, was most off all marked by existence of retarded skilled during a period to
growth so that have an effect on at all levels intelligent, that is cognate, language,
motorist, and social ability. Personal hygiene is measure treatment of selfcused by people
to measure conservancy of health of them.

Research Target: The know about relation knowledge of family concerning about
personal hygiene to personal hygiene status at child of mental retardation in SLB Negeri
3 Yogyakarta.

Research Methodologies : Using method of non experiment with approach of cross
sectional . Populations are family and student of SLB N 3 shares of C (tuna grahita)
totally subject 35 students. Data collected by using questioner and checklist. Questioner
to collect data knowledge of family concerning about personal hygiene filled by child
family of Mental Retardation. Checklist used to perceive personal hygiene status Mental
Retardation child. The data processed by using test Correlation of Product Moment.

Result Of Research : Analysis Correlation of Product Moment show value of a=
0,005 yielded [by] r= 0,549 (r bigger than r of tables of = 0,334) and significant
[count/calculate] p= 0,001 (p<0,05). This matter indicate that there is relation which
significant between knowledge of family concerning personal hygiene with status
personal hygiene at child of Mental Retardation.

Conclusion : There is positive relation which significant between knowledge of
family concerning about personal hygiene with personal hygiene status at child of
Mental Retardation. That mean good progressively knowledge of child family of Mental
Retardation concerning about personal hygiene hence good progressively also personal
hygiene status at child of Mental Retardation. Mount relation between knowledge of
family concerning about personal hygicne with personal hygiene status at child Mental

Retardation is " average” pursuant to correlation coefficient value (r)= 0,549.



