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INTISARI

Latar Belakang : Semakin banyak perilaku merokok pada remaja,
Departemen Pendidikan Nasional tahun 2001 mencatat jumlah perokok di usia
remaja 15-24 tahun mencapai 26,56%. Faktor yang mempengaruhi perilaku
merokok pada remaja sangat kompleks, salah satunya adalah stress. Konsumsi
rokok ketika stress merupakan upaya-upaya sebagai kompensantoris kecemasan
yang dialihkan kepada aktivitas merokok.

Metode Penelitian : Desain penelitian ini adalah korelasional kuantitatif
dengan rancangan penelitian cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 36
responden dengan menggunakan teknik sampling jenuh. Data tersebut dianalisa
dengan correlation product moment.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukan bahwa stress pada remaja
dalam kategori ringan (44,4%), sedangkan perilaku merokok pada remaja dalam
kategori sedang (86,1%). Hasil uji analisis data antara stress dengan perilaku
merokok diperoleh nilai p = (p value < 0,005) yaitu 0,023.

Kesimpulan : Ada hubungan antara stress dengan perilaku merokok pada
remaja di SMP N 3 Sewon Bantul.

Saran : Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian mengenai perilaku
merokok remaja dengan jumlah sampel yang lebih banyak.

Kata kunci : Stress, remaja, rokok

xiii



ABSTRACT

Background of the study : There is an increase of smoking activity done by
adolescents. The Department of National Education took a note that the number of
adolescent smoker on the range age 15-24 years old attains 26,56% in 2011. There
are complex factors that influence the smoking activity that is done by the
adolescents, one of them is stress factor. Consuming the cigarette when stress comes
out, is the way to compensate the anxiety that can be deprived by smoking activity.

Research Method : The design of the research is quantitative correlation with
a cross sectional research program. The samples of the research are 36 respondents by
“sampling jenuh” technique. The data is analyzed with a correlation product moment.

Research Findings : The result of the research shows that stress that is
experienced by the adolescents in a light category (44,4%), while smoking activity in
a medium category (86,1%). The result of test analysis between stress and smoking
activity obtains p=(p value <0,005), which is 0,023.

Conclusion : There is a relation between stress and smoking activity that is
done by the students at SMPN 3 Sewon Bantul.

Suggestions : The next researcher can hold further research about smoking
activity by adolescents in a larger number of samples.

Keywords : stress, adolescent, smoking
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