KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH KONSUMSI TEH HIJAU (Camellia sinensis)
TERHADAP TEKANAN DARAH

:r Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Satjana
Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh
Nama : Dodik Tri Anggono
Nomor Mahasiswa : 2001 031 0005

FAKULTAS KEDOKTERAN

TTATIEIIMMIOTT 4 O RATTITARARMA AMIVALTI VIV ALK Al
H PDF’
"N nitr



LEMBAR PENGESAHAN

PENGARUH KONSUMSI TEH HIJAU (Camellia sinensis)

TERHADAP TEKANAN DARAH

Diajukan Oleh:

Dodik :Tr'i Anggono
2001 031°0005-_ -

Telah. Dikoreksi dzin"Disetujui "51éh'Doseﬁ Pembimbing

-‘,..

"\

Dra. Salmah Ogbayinah Apt., Mkes.

Mengetahui

o= ekan Fakultas Kedokteran UMY

pwin Santosa. Sp.A. M.kes

nltro"DF



e Ar At it aa At L s e A A

nyoyas Buvk ogasvup PunBy uvp oyosbnps omung iYyvyoy onpsy,
yopoddy ubyyvinop

Buok uvupquofuad vnmas piias vkubuvlos yisvy uvp 3pBuvuss ‘uvbuosop
‘vop uvyusquism nyojss Buvk wurus vpungy uvp g opuvus vpuvyrky
: ppoddy uvyypquiasiadiy v syny ooy

soyijys unp snyng uvbuacp

UDYDQUIISIAL UDUDIDIL

" nitro™"



anya. Ia mendapat pafiala (dari kebafifan) yard diusafhakgnmys

dengan Resangg'P
fjahiatan) yang 10 kerjokan

fuw ia mendapas sikss (a7
(Q.5. A Bagarak: 28)

Seﬁai&;ﬁaiﬁ,mnnusia adalaf yang paking Germanfuat bagi manusis fintyd
[stilafi Widak ada wakE) jamm‘seﬁﬁﬁm@a@ﬂ alasen yang jujer Rerena pada
siap harinye. Y74

d‘asamydﬁimsmuanyamendﬁﬁwaﬁju Mjamyangsamase

v

" nitro™"



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum wr. wb.

, Alhamdulillahirrobbil’alamin, penulis panjatkan puji syukur kehadirat Allah
SWT atas segala berkat dan rahmat serta hidayah-NYA, sehingga penulisan karya
tulis ilmiah dengan judul “Pemgaruh Konsumsi Teh Hijan (Camellia sinensis)
terhadap Tekanan Darah” dapat diselesaikan.

Penulisan karya tulis ini dimaksudkan untuk memenuhi sebagian syarat
memperoleh derajat Sarjana dari Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

Penulis sangat menyadari bahwa selesainya karya tulis ini berkat bimbingan,
dorongan dan bantuan semua pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan banyak
terima kasih dan rasa hormat kepada:

1. Bapak Dr.H.Erwin Santoso, Sp.A,M.kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

5 Ibu Dra. Salmah Orbayinah Apt., Mkes. selaku dosen pembimbing karya tulis
ilmiah yang dengan penuh kesabaran membimbing dan mengarahkan penulis
dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

3. Ibu Yuningtyaswari, Ssi, Mkes, selaku dosen pembimbing akademik.

4. Ayahanda Siranto BE dan Ibunda Sartini tercinta yang telah mencurahkan
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5. Kakakku Purwo Nugroho dan Agung Prasetyo atas motivasinya yang selalu
diberikan kepada penulis.

6. Warga desa Popongan yang telah membantu suksesnya penelitian karya tulis
ini. Terima kasih atas kerjasama dan bantuannya, serta doa dan masukan yang
diberikan kepada penulis.

7. Kelompok A, (Misbach, Agung, Bobbi, Wulan, Tika, Arde, Harda) senang
bisa bertemu dengan kalian semua, terima kasih juga buat kekompakan yang
telah terbina selama ini.

8. Rumah Batik 32 community (Ja’far, Indriyanio, Mas Predty, Shodik & Adji)
feat Indrawan & Uci, Novy, Yudi”Novy”, Maya, Romy, Ely, Asep & Budi
atas kebersamaan dan persahabatan serta cerita indah sefama ini.

9. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah membantu

penulisan Karya Tulis Iimiah ini.

Penulis yakin masih banyak kekurangan dan ketiaksempurnaan dalam tulisan

ini, sehingpa kritik dan saran selalu penulis harapkan untuk lebih memperbaiki dalam
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