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HALAMAN MOTTO

" Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudah

an, maka apabila kamu
telah selesai

(dari satu urusan ), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh
(urusan ) yang lain, dan hanya kepada Tuhanmuleh hendaknya kamu

: berharap *

(QS. Al - Insyirah : 5-8 )

" Dan mintalah pertolongan ( kepada Allah ) dengan sabar dan (
menger jakan ) shalat "
(QS. Al - Bagarah : 45 )

" Allah-lah sebenarnya sebagai dokter penyembuh. Sedangkan kamu
adalah seorang teman pendamping. Dokter penyembuhnya adalah Allah
yang telah menciptakan penyakit” ( Sunan Abu Dawud )
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HALAMAN PERSEMBAFAN

Hanya dengan seizin Allak SWAT,

Karya Tulis Ifmiak ini Anies persembafifan untuk merekg

Yang Anies sayangi dan yang menyayangi Anies dengan tulus. . .
Ayahanda dan I6unda tercinta,

Mas Anto, Mbak_ Ita, Mas Iwan,
Dan Abankku Aal

Serta semua yang menyayangi Anies

v




KATA PENGANTAR

D
Vel \
("5&::%
\—
%;L

Assalammu’alaikum wr. Wb.

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan
banyak anugerah dan hidayah-NYA, sholawat dan salam tidak lupa penulis
haturkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang telah memberi suri
tauladan bagi ummat di seluruh dunia.

Atas rahmat dan ijin Allah SWT penulis akhirnya diberi kesempatan untuk
menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini dengan judul “ Pengaruh Anemia pada Ibu
Hamil terhadap Angka Kejadian Prematuritas di RSUD Pandan Arang Boyolali .
Karya Tulis Ilmiah ini-disusun untuk memenuhi sebagian syarat memperolch
deﬁjad Sarjana Kedokteran Pada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis banyak mendapat
bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak. Untuk itu penulis ingin
menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Bapak dan Ibﬁ, untuk dukungan baik material maupun spiritual yang
selalu dilimpahkan kepada penulis

2. dr. H. Erwin Santoso, Sp.A.,M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran
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10.

11.

12.

. dr. Hj. Nur Shani Meida, M.Kes, selaku Dosen Pembimbing KTI, yang

dengan ikhlas menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing
penulis dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.

Mas Anto, Mas Iwan, Mbak Ita, serta keponakan kecilku Rere imut, untuk
doa dan dukungannya

Abankku Ezrifal Sany, terima kasih atas doa, dukungan, semangat, dan
kesabarannya dalam menghadapi penulis. Semoga bisa terjalin sesuatu
yang lebih indah

Sahabat-sahabatku, Lina_cute, Lea_monthox, dan Momoy emoy, untuk
kegilaan yang telah kita lakukan

Teman-teman satu kelompok, Joe, Parit, Zenul, Hani, Jimmy, Riris, Airin,
untuk kebersamaan dan kekompakan selama ini. Kapan ya bo’ kita
praktikum bareng lagi.

Teman-teman satu kos, Mbak Ririn, Nurul, Tika, Dwi, Neni, yang telah
menemani penulis di kos penuh warna ini

Mas-mas dan Mbak Tri di fotocopy nurita, yang sering memberi diskon
kepada penulis. Moga makin jaya usahanya.

Bagian Perinatologi RSUD Pandan Arang Boyolali, yang telah digunakan
sebagat tempat penelitian

Para Responden yang telah membantu penulis dalam pengambilan data.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah

moamhantin Aolanm nanvalacaion nanalition in:



Semoga bantuan yang diberikan menjadi amal baik dan mendapat balasan
dari Allah SWT.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah' ini masih jauh dari
sempurna, oleh karena itu kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan.
Semoga Karya Tulis ini bermanfaat bagi kita semua. Amin.

Wabillahi taufiq wal hidayah

Yl nrmnlasnemes? Alailvcenn even YITL



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o vereer e e e e e senanes i
HATLAMAN PENGESAHAN ... ii
HALAMAN MOTTO .. ea s veeneae e iii
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ooiiiiiiiiiiininieiceiieree e en iv
KATA PENGANTAR ... e rrrree e e e e e v
DAFTARISI ...t e ees viii
DAFTARTABEL ..ot e xi
INTISARI . et vtv e rer e re e e e a v e es xii
AB ST RACT ..ttt erecer e e r e s e rernreans Xiit
BAB L. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ....................o 1
B. Perumusan Masalah ... 3
C. Tujuan Penelitian ...........o.ooi i 4
D. Manfaat Penelitian ..........coiviiiiiiiiiiiiiiiiicici e 4
E. Ruang Lingkup Penelitian .............cocooiiiiii i 4
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA
A. Teori
1. Pengertian Anemia Kehamilan ..........coceeviniieiienicnaiiiianans 6
2. Pengaruh Anemia dalam Kehamilan ....................c.oc.o 10
3. Gejala Klinis Anemia Kehamilan ...........oooeviiiie 11

Y R » RPN LU o TP S, S 11



5. Penyebab Prematuritas .............covveieiiiiiiiiiiciecenienne 13

6. Akibat Prematuritas ..........c.ccooviiiiiiiiiiiiiii e, 14
7. Penatalaksanaan Bayi Prematur ............cocovivivivvvnneinnnnnee. 18
8. Pengaruh Anemia dalam Kehamilan terhadap Prematuritas ....... 20
0. Perawatan .........covviiiiiniiiiiiiiiee e e 21
L3 I )30 L) S 22

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN

A. Variabel Penelitian ........ ... 23
B. Definisi Operasional Variabel ..........cccooceiviiiiiiieniiiiiiiiinnn.. 23
C.Jenis Penelitian ........cocvvineinieieiieiiiiriiieieriraernecnreneenennns 25
D. Subyek Penelitian ..........ccoeiiiiiiiiiii i 26
E. Alat dan. Bahan Penelitian ............ccccoevininininnn, e 26
F. Validitas dan Reliabilitas ............cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinans 27
G. Analisis Hasil Penelitian .............cooooiiiiiiniiiiiiniiiiniien. 27

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Kondisi Ibu Hamil yang Melahirkan Bayi Prematur di RSUD

Pandan Arang Boyolali ..........ooeiiiiniiiiiiiiie e 28
B. Derajat Anemia Ibu Hamil ......cccvveueerreeereeeeeeereereereeeneeenns 30
C. UmUrIbu ..o e e 31
D. Tinggi Badan .......c.covveiiiiiiiiiiiii it 32
E. Gambaran Pengaruh Anemia pada Ibu Hamil terhadap Angka

Kejadian Prematuritas ........ccocviviiiiiiioiiiiiiiiininnnenenennes 33

™ T a1 % ™ 1%a* (s 44



BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

-----------------------------------------------------------------------------------------

O CAD AN



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Distribusi frekuensi kondisi ibu hamil yang melahirkan bayi
prematur di RSUD Pandan Arang Boyolali .........cccoeeiiiiiiieninnn.
Tabel 2. Distribusi frekuensi derajat anemia ibu hamil yang melahirkan bayi
prematur di RSUD Pandan Arang Boyolali ................cccoeeneneen.
Tabel 3. Distribusi frekuenst menurut umur ibu ......ccevcevevieecnececeeceerececrceeene,
Tabel 4. Distribusi frekuensi menurut tinggi badan ..........cccevcvereeveerrcccrercninnnns

Tabel 5. Analisis statistik pengaruh anemia pada ibu hamil terhadap angka

. . .
lratadian nramatmitac

112



