BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

1. KESIMPULAN
Haslil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa :
a.i. Pada penelitian ini didapatkan efek yang dominan berbeda antara pil KB merk
| yang satu dengan yang lain. Efek samping yang dominan itu pada :
i 1. Pil KB dari Kimia Farma adalah mual-mual dan berat badan
memngkat yaitu 28,6%.
2. Levodiol 28 adalah mual-mual dan nyeri kepala yaitu 20,59%.
3. Nordette adalah keputihan dan nyeri kepala yaitu 18,18%.
4. Planotab adalah keputihan yaitu 21,43%.
5. Pil KB Mikrodiol adalah keputihan dan iekanan darah naik yaitu
21,43%.
b. | Tidak ada perbedaan secara bermakna pada efek yang ditimbulkan olech

: pemakaian pil KB dari Kimia Farma, pil KB Levodigl 28, Nordette, Planotab.

2. SARAN
a. Bagl pama dokter, bidan, dan kader di SKD hendaknya melakukan pendekatan
.kepada masyarakat dan memberikan inforrnasi tentang KB beserta efek
sampingnya, schingga masyarakat sadar akan pentingnya mengikuti program
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a secara akhif mencari informasi ientang KB,

ang digunakan secara tepat.
lagi dalam melakukan

b, Bag masyarakat hendakny
sehingga dapat memilih alat kontrasepsi ¥
diharapkan dapat 1ebih spesifik

pencatatan dan pengukuran kadar hormon endogen pada

etelah menggunakan pil KB.
g ditimbulkan pada pemakaian pil

c. Bagi penelit selanjutnya
akseptor

penelitian,
Selain itu juga sebaiknya

serta kadar hormon S

dilakukan penghitungan efek yan

kontrasepsi, sehingga hagil yang didapatkan akurat.

" nitro™"



