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MOTTIO

“Adapun Orang yang Menafklahkan Harta dengan Maksud Mencari Ridho Allah dan
Didorong oleh Ketegahan I Tannya, Bagaikan Kebun di Dataran Tinggi. Apabila

Datang Hujan, Hasilnya Berllq:’at Ganda, Kalau Tidak Datang Hujan, Embun Akan
Menyiraminya. Allah Maha Mengetahui Segala yang Kamu Lakukan”
| O.S. Al-Bagarah : 256

“Allah akan Menaikan Orarli -Orang Beriman dari Kamu dan Orang-Orang yang
Berilmu dengan Beberapa Derajat” '
0.S. Al-Mujaddah: 11

“Dengan Ilmu Kehidupan Menjadi Mudah, dengan Seni Kehidupan Menjadi Halus
dan Dengan Agama \Kehidupan Mewnjadi Terarah dan Bermakna”
(H.R. Ali Mukti)

“Kalian Masih Muda. Jangan: Sia-Siakan Usia Itu. Terus Bekerja. Kalau Sudah Tua,
Kalian Tidak Bisa Apa-i?pa Lagi Selain Hanya Menanti Panggilan Kubur”

(Pramoedya Ananta Toer)

“Selama Kita Memiliki Kemauan, Keuletan, dan Keteguhan Hati, Besi Batanganpun

T T el T Wi Thndd alima A ia A Tammaea??



KATA PENGANTAR
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Tentang Menstruasi Pada Remaja Putri Usia Pubertas Dalam Hubungannya
Dengan Persiapan Mmenghadapi Menarche di SMPN 4 Pakem, JI Kaliurang
km 17 Sleman Yogyakarta”i sesuai waktu yang ditentukan sebagai salah satu syarat
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yang terlibat.

Pada kesempatan ini |izinkan penulis menghaturkan terima kasih yang tak
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PUTRI USIA PUBERTAS DALAM HUBUNGANNYA DENGAN
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INTISARI

Dari studi pendahuludn remaja usia pubertas paling banyak berada pada
jenjang pendidikan SMP. Datal di SMP menunjukkan bahwa pembelajaran di sekolah
belum dapat menunjang pen'getahuan tentang menstruasi dapat sehingga dapat
berdampak terhadap kes1apan Icli:alam menghadapi menarche.

Penelitian ini bertujuan. untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang
menstruasi dan kesiapan remay'.a putri usia pubertas dalam menghadapi menarche.
Penelitian ini dilaksanakan di SMPN 4 Pakem Yogyakarta dengan menggunakan
rancangan cross sectional. Subyek penelitian ini adalah siswa putri kelas I dan II di
SMPN 4 Pakem Yogyakarta yang memenuhi kriteria inklusi dan eklusi pada bulan
Januari 2006. Jumlah sample dalam penelitian ini sebanyak 80 orang.

Untuk mengetahui pengetahuan tentang menstruasi dan kesiapan menghadapi
menarche. Instrumen yang dlgunakan adalah kuesioner. Analisis yang digunakan
dalam penelitian ini adalah uji statlstlk Kendall Tau.

Tingkat pengetahuan rema_]a putri usia pubertas adalah kurang yaitu 57 dari 80
remaja (71 5%) dan kesiapan||dalam menghadapi menarche adalah cukup yaitu 53
dari 80 remaja (66,25%) serta terdapat hubungan antara pengetahuan tentang
menstruasi dengan kesiapan 1 rema_]a putri usia pubertas dalam menghadapi menarche.

Kata kunci: Pengetahuan, Kesiapan, menarche

! Sherly Usman : Mahamswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas
Umversnas Muhammadlyah Yogyakarta
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LEVEL KNOWLEDGE ON FEMALE TEENAGER’S MENSTRUATION IN
PUBERTY AGE IN ASSO("IATED WITH PREPARATION IN MENARCHE
FACING AT SMPN 4{PAKEM JL. KALIURANG KM 17 SLEMAN

YOGYAKARTA

Sherly Usman', Nurul Makiyah®

Study |Program of Medical education,
Muhammadiyah University of Yogyakarta

ABSTRACT

From prelumnaxy stud ys most teenagers in puberty age are on junior high
school level. Data in juniorhigh school shows that teaching at school hasn’t able to
support knowledge on menstruation so that resulted in preparation in facing
menarche.

This research has au'ned to know the relation of knowledge about
menstruation and preparanon of female teenager in puberty age in facing menarche.

This research is conducted at SMPN 4 Pakem Yogyakarta using cross
sectional design. Research subJect is female student in first and second class of
SMPN 4 Pakem Yogyakarta vivho meet inclusive and exclusive criteria in January
2006. The amount of sample in this research is 80 girls in order to know knowledge
about menstruation and readllness in facing menarche. The used instrument is
questionnaire. This research uses Kendall Tau statistic test.

Level of knowledge of female teenager in puberty age is less than 57 from 80
students (71.5%) and readmes| in facing menarche is adequate namely 53 from 80
students (66.25%) and there is relation between knowledge of menstruation with
readiness of girl in puberty age in facing menarche.

There is relation between knowledge on menstruation with readiness of girl in
puberty age in facing menarche.

Key words: Knowledge, Readiness, and Menarche

! Sherly Usman  : Student otl' study program of Medical education, Yogyakarta
Muhammlediyah University
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