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INTISARI

Dari studi pendahuludn remaja usia pubertas paling banyak berada pada
jenjang pendidikan SMP. Datal di SMP menunjukkan bahwa pembelajaran di sekolah
belum dapat menunjang pen'getahuan tentang menstruasi dapat sehingga dapat
berdampak terhadap kes1apan Icli:alam menghadapi menarche.

Penelitian ini bertujuan. untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang
menstruasi dan kesiapan remay'.a putri usia pubertas dalam menghadapi menarche.
Penelitian ini dilaksanakan di SMPN 4 Pakem Yogyakarta dengan menggunakan
rancangan cross sectional. Subyek penelitian ini adalah siswa putri kelas I dan II di
SMPN 4 Pakem Yogyakarta yang memenuhi kriteria inklusi dan eklusi pada bulan
Januari 2006. Jumlah sample dalam penelitian ini sebanyak 80 orang.

Untuk mengetahui pengetahuan tentang menstruasi dan kesiapan menghadapi
menarche. Instrumen yang dlgunakan adalah kuesioner. Analisis yang digunakan
dalam penelitian ini adalah uji statlstlk Kendall Tau.

Tingkat pengetahuan rema_]a putri usia pubertas adalah kurang yaitu 57 dari 80
remaja (71 5%) dan kesiapan||dalam menghadapi menarche adalah cukup yaitu 53
dari 80 remaja (66,25%) serta terdapat hubungan antara pengetahuan tentang
menstruasi dengan kesiapan 1 rema_]a putri usia pubertas dalam menghadapi menarche.
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ABSTRACT

From prelumnaxy stud ys most teenagers in puberty age are on junior high
school level. Data in juniorhigh school shows that teaching at school hasn’t able to
support knowledge on menstruation so that resulted in preparation in facing
menarche.

This research has au'ned to know the relation of knowledge about
menstruation and preparanon of female teenager in puberty age in facing menarche.

This research is conducted at SMPN 4 Pakem Yogyakarta using cross
sectional design. Research subJect is female student in first and second class of
SMPN 4 Pakem Yogyakarta vivho meet inclusive and exclusive criteria in January
2006. The amount of sample in this research is 80 girls in order to know knowledge
about menstruation and readllness in facing menarche. The used instrument is
questionnaire. This research uses Kendall Tau statistic test.

Level of knowledge of female teenager in puberty age is less than 57 from 80
students (71.5%) and readmes| in facing menarche is adequate namely 53 from 80
students (66.25%) and there is relation between knowledge of menstruation with
readiness of girl in puberty age in facing menarche.

There is relation between knowledge on menstruation with readiness of girl in
puberty age in facing menarche.
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