INTISARI

Anak yang sakit yang sedang menjalani perawatan di rumah sakit akan
menghadapi berbagai macam stressor. Stressor- stressor tersebut diantaranya
perpisahan, kehilangan fungsi dan kontrol, ketakutan, perubahan gambaran diri dan
nyeri. Stressor- stressor tersebut akan menimbulkan reaksi anak yang termanifestasi
dalam bentuk kecemasan.. Stressor- stressor tersebut dipengaruhi oleh beberapa
faktor diantaranya adalah tingkat perkembangan umur anak, pengalaman sakit,
terdapatnya support system, mekanisme koping, diagnosa penyakit. Dukungan dari
keluarga diperlukan sebagai suatu support system yang dapat digunakan oleh anak
untuk menghadapi stressor — stressor tersebut, sehingga kecemasan dapat
diminimalisir.

Adapun tujuannya untuk mengetahui tingkat kecemasan yang dialami anak
selama proses hospitalisasi, tingkat dukungan keluarga selama proses hospitalisasi
dan hubungan dukungan keluarga dengan kecemasan pada anak-usia sekolah yang
sedang menjalani perawatan di rumah sakit.

Metode 'penelitian ini adalah penelitian non eksperimental yaitu penelitian
korelasi dengan rancangan penelitian cross sectional. Tehnik pengambilan sampling
dengan kuota sampling dan aksidental sampling.

Sebagian besar dukungan keluarga yang diberikan orangtua dikategorikan tinggi
(63,33 %). Sedangkan kecemasan yang dialami oleh anak usia sekolah yang sedang
menjalani perawatan di RSU PKU Muhammadiyah Yogyakarta. Hasil korelasi antara
variabel dukungan keluarga dengan variabel kecemasan didapatkan hasil p = - 0,651
dengan tingkat kemaknaan p = 0,004. Sehingga terdapat hubungan necgatif dalam
kategori tinggi antara dukungan keluarga dengan kecemasan.

Ada hubungan bermakna antara dukungan keluarga dengan kecemasan pada anak
usia sekolah yang sedang di rawat di Bangsal Ibnu Sina RSU PKU Muhammadiyah
Yogyakarta.
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ABSTRACT

To treat the child whose sick in the hospital. They will deal with various stressor
sorts. The stressors among other things are the separation, lost the function and the
control, the fear, and pain. The stressors will provoke the reaction of the child that
make the form of the anxiety. The stressors was influenced by many factors including
being the young children, the experience was sick, the support system, the
mechanism of coping, the illness diagnosis. The support from the family was needed
as some support system that could be used by the child to deal the stressors, so as the
anxiety could be minimized.

Knew the level of the anxiety that was experienced by the child, the level of the
family’s support for the process of the hospitalization, and relations of the family’s
support with the anxiety to the young children

The study method is non experimental survey that is the correlation survey with the
survey cross sectional plan. Technically the sampling collection with quota sampling
and accidental sampling method.

Most of the family support that were given by parents high categorized (63,33 %).
Results of the correlation between the variable of the family’s support with the
variable of anxiety was obtained by results p=- 0,651 and p = 0,004.

So. as to be gotten by negative relations in the high category between the family’s
support and the anxiety.

Had significant relations between the family’s support and the anxiety to the young
children that is treated in Ward of Ibnu Sina RSU PKU Muhammadiyah at
Yogyakarta.
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