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PERSEMBAHAN

Karya tulis ifmiakt ini secara Rhusus dipersembahikan Repada :

Mbah kakung Pati, H. Sumodi (Alm),
Mbak putri Pati, Sukini (Afmk),
Mbah kakung Yogya, R, Scetanto (Alm),
Mbak putri Yogya, Sukimi Soetanto (Abmh)
Kalian adalah orang-orang pififian yang pernaf ada, Semoga Allah
’. mempertemukan Kita di akfirat Relak,

@Papa dun mama tersayang,
Mas Wawan dan Mbak Yiyum tercinta,
: serta mas Doni humoris dan Rukangens,
Kalian adalah sumber motivasi yang tidak akan pernafi habis.

! ‘ Panda dan sahabat-sahabatky,
Inifafi aku apa adanya, tetaplah mendukungRy
dan jagalah kepercayaan diantara Rita.
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan
kepada Allah SWT karena hanya atas rahmat, kehendak dan kasih sayangnya
sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini..

Karya tulis ilmiah ini betjudul “PENGARUH TINGKAT KETERATURAN
AKTIVITAS RENANG TERHADAP INSIDENSI DISMENOREA PRIMER
PELAJAR SLTP & SLTA DI YOGYAKARTA®. Karya tulis ilmiah ini disusun
dalam rangka memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh derajat sarjana
kéﬁdokteran pada Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Dengan penuh rasa hormat, maka sudah sepantasnya pada kesempatan ini
penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua
pihak yang telah memberikan bantuan selama penulisan karya tulis ilmiah ini,
antara lain ;

1. Bapak dr. H. Erwin Santosa, Sp. A selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Bapak ‘I'n Pitara Mahanggoro, 5. Si, M. Kes selaku dosen pembimbing yang
telah memberi pengarahan dan bimbingan dari mulai persiapan, penyusunan
hingga penulisan karya tulis ilmiah ini selesat.

3. Bapak.Ibuku tercinta, Ir. H. Ahmad Karsan Sukardi, M. M dan Hj Sri Istini,
serta abangku Arif Guonawan, S. T , mbakku Binawanti Susilaningrum, S. H

dan mas Rumdoni tersayang yang telah memberikan do’a, cinta dan kasih
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Rudianto dan Adek Rifki yang telah banyak membantu semoga kebaikan
kalian dibalas oleh Allah SWT.

Sahabatku Titik terima kasih sudah memberikanku inspirasi dalam pembuatan
karya tuli ilmiah ini. Nita, indah, pipit dan seva makasih udah merjaga rahasia
dan kepercayaanku selama ini, kalian memaﬁg sahabatku yang paling baik,
Mbak LiZE!l yang maniez makacih banget atas suport yang diberikan serta
pinjaman karya tulis ilmiah mbak yang mirip dengan karya tulisku, semua ini
atas izin Allah SWT. Satu hal lagi, permintaan maafku untuk mbak liza karena
khilafku belum ngembalikan karya tulis ilmiah mbak hza.

Panda yang ndut, jangan banyak makan ya, jaga keschatan juga. Pandaku
makacih b;anget atas motivasi yang udah diberikan dan kerelaan serta
pengorbana:n yang lebih dari cukup buat popo. Kemarahan, kesalahan,
kesedihan s!erta emosi yang tak terbendung semata-mata merupakan kesalahan
yang popo perbuat. Kebahagiaan, tangis kemenangan, kegembiraan serta
terselesainya karya tulis ilmiah ini hanyalah atas seizin Allah swt. Panda
jangan berhienti atas semuanya ini ya........

Temcn-tcm:en kelompok B2 yang selalu kompak makasih atas partisipasinya
dan perhatiém kalian semua. Tiada rasa yang bahagia denpan terselesaikannya
karya tulis ilmiah ini melainkan terjaganya persahabatan kita sampai
kapanpun,

Mas prey yang imoet, bantuan edit mengedit dan penyelamatah dataku yang
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10. Pihak-pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yng telah
banyak membantu sehingga terselesaikannya penulisan kaya tulis ilmiah ini..

Semoga Allah SWT selalu senantiasa melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya

kepada semua pihak yang telah banyak membantu penulis dalam penulisan karya

tulis ilmiah ini dan dicatat senagai amal saleh,

Penulis menyadari bahwa karya tulis ini jauh dari sempurna, namun dengan segala

kemampuan yang ada, penulis berusaha menyusun karya tulis ilmiah ini dengan
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