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MOTTO

“ Bacalah dengan menyebut nama Tuhanmu yang menciptakan. Dia telah
Menciptakan manusia dari segumpal darah. Bacalah, dan Tuhanmulah yang
' Maha Pemurah. Yang Mengajari manusia dengan perantaraan kalam. Dia

Mengajarkan kepada manusia apa yang tidak diketahuinya »
' (Al’Alaq : 1-5)

' I
“ Cukuplah Allah sebagai penolong kami dan Allah adalah sebaik — baiknya
pelindung ”
(‘Ali Imran : 173)

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan

:Sejauhmana!keinginan, kesungguhan, dan kesabaranmu, maka sejarahmu

akan menuliskannya. Kemuliaan itu tidak akan diberikan cuma — cuma.
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PERSEMBAHAN

Untuk segala pengorbanan,
kasih sayang,
cinta,

dan untaian dea yang senantiasa mengiringi langkahku

Kupersembahkau karya tulis ini kepada

Ayahanda dan ibunda tercinta

Mas Iwan dan mbak Emmy tersayang
Mas Bas dan nilbalc Wahyu terkasih
Sérta Cira dan: Naia yang manis.....

Semoga Allah‘senantiasa menjaga kebahagiaan dan keharmonisan keluarga

kija
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KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum wr. wb.

Alhamdulillahirabbil’alamin, hanya kepada Allah Pemilik samudera ilmu
yang maha luas, segala puji dan syukur pantas penulis haturkan. Tiada daya dan
upaya selain atas perkenan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis
ilmiah ini.

Karya Tulis limiah dengan judul “Faktor — faktor yang berhubungan
dengan kejad!ian efek samping pemakaian alat kontrasepsi Intra Uterine
Device di RSU PKU Muhammadiyah Yogyakarta periode tahun 2003 —
2h05” ini disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh
derajat SaljanaI Kedokteran program studi kedokteran Umum Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammdiyah Yogyakarta.

| Dalam jpenyusunar karya Tulis Ilmiah ini penulis banyak mendapatkan
bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Untuk itu penulis menyampaikan
tenima kasih yaing sebesar-besarnya dan penghargaan yang terhormat.

1. Bapak Dr. H. Erwin Santosa Sp.A., M. Kes selaku dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Yogyakarta.

2. Bapak Dr. H. Moch. Harsono, M.Kes selaku pembimbing Karya
Tulis limiah yang telah berkenan memberikan bantuan, pengarahan
dan bimbingan yang sangat berharga dan menunjang dari awal ‘
sampai dengan selesainya Karya Tulis llmiah ini.

3. Bapak Dr. H. Muhammad Igbal, Sp. PD selaku direktur RSU PKU
Muhammadiyah Yogyakarta yang telah memberikan izin bagi
penulis untuk meneliti di RSU PKU Muhammadiyah Yogyakarta.

4, ibu Dra. Yuningtyaswari, M.Kes selaku Dosen Pembimbing

Akademik.
3. Bapak Prof. DR. H. Soedjono Aswin, Mph.Phd. dar
1|?m-r11' Tameoudin . Ad Afad @a  Qun OFT7Y  Latate.
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I5.

Semua Dosen Fakultas Kedokteran Universitas Muhammdiyah
Yogyakarta yang telah membimbing dan memberikan ilmunya
kepada penulis, semoga dapat menjadi bekal untuk berbakti dan
mengabdi nantinya,

Seluruh staf dan karyawan Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammdiyah Yogyakarta.

Segenap staf rekam medis RSU PKU Muhammadiyzh Yogyakarta

yang telah membantu dalam proses penelitian,

. Terima kasih yang tak terhingga kepada kedua orang tuaku

tereinta, yang senantiasa mengiringi perjuangan anaknya dengan
bimbingan dan beribu untaian doa.

Mbah Uti tersayang, ketegaran dan perjuangan hidupmu menjadi
teladan yang paling berharga bagiku

Kedua saudara dan iparku tersayang, Mas Iwan dan Mbak Wahyu,
Mas Bas dan Mbak Emi. Terima kasih untuk canda, tawa,
éemangat dan falsafah hidup yang kalian ajarkan.

Keponakanku yang lucu — lucu, Cira dan Naia. Senyum dan gelak
tawa kalian menghiasi hari — hariku yang penuh sernangat.

Teman — temanku tersayang. Nurina, Via, Camel, Ika, Juli, Indri
yang selalu menemaniku saat suka dan duka, Bersama kalian hidup
jadi lebih berarti. Semoga Allah menjaga persahabatan kita selalu
dan selamanya,

Azmie, Ajeng, Mbak Is, terimakasth atas dukungan kalian selama
ini ‘

Teman — teman senasib sepenanggungan angkatan 2002 atas

kebersamaannya. 4 tahun terlalu cepat kita lewati.
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Penulis berharap, semoga semua bantuan dan dukungan yang telah

diberikan selama ini, menjadi amal ibadah serta memperoleh balasan kebaikan
dari Allah SWT. '

Akhirnya dengan mengucap syukur Alhamdulillah, penulis berharap
Karya Tulis Ilmiah ini berguna dalam pengembangan penelitian bidang ilmu
kedokteran dimasa yang akan datang,

Wassalamu’alaikum wr.wh,

Yogyakarta, April 2006

Penulis
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INTISARI

Faktor — faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Efek Samping pada
Pemakaian Alat Kontrasepsi Intra Uterine Device di RSU PKU
Muhammadiyah Yogyakarta periode 2003 - 2005
Triana Helmawati', dr. [ M. Harsono, M.kes’.

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

[UD merupakan salah satu alat kontrasepsi yang saat ini ini banyak

digunakan; masyarakat Indonesia. Walaupun diketahui relatif aman digunakan,
pada IUD|masih ditemukan beberapa efek samping yang menyertainya seperti
teuchorroe/keputihan, ekspulsi dan gangpuan perdarahan meliputi menorhage,
metroragi,|dan spotting. Hal ini disebabkan adanya reaksi peradangan setempat di
dalam uterus yang akan menarik datangnya sebukan leukosit vang dapat
melarutkan blastosis atau sperma. Penelitian ini bertujuan untuk dan menganalisis
apakah ada hubungan antara faktor umur ibu, paritas, dan jenis IUD yang
digunakan dan mengetahui faktor mana yang lebih dominan dalam menimbulkan
efek samping 1UD seperti yang telah disebutkan diatas.
Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif retrospektive dengan
menggunakan data rekam medis akseptor [UD RSU PKU Muhammadiyah
Yogyakarta tahun 2003-2005. Subyek penelitian sebanyak 119 akseptor dengan
rentang usia 15 — 49 tahun.

Hasil penelitian didapatkan 27,7% akseptor TUD mengalami efek samping,
sedangkan yang tidak mengalami efek samping sebanyak 72,3%. Mclalui analisis
chi-square diketahui tidak adanya hubungan antara faktor umur, paritas, dan jenis
IUD dengan timbulnya efek samping IUD yakni masing-masing nilai o sebesar
0,277 ; 0,764 ; dan 0,665 dimana ketiga nilai tersebut > 0,05, Bila nilai ¢ > 0,05
berarti Ha ditolak. Dapat disimpulkan bahwa faktor umur, paritas dan jenis TUD
yang dipg'akai tidak berhubungan dengan timbulnya kejadian efek samping TUD.

Kata kunci : 1UD, efek samping 1UD, umur, paritas, jenis [UD

1. Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

b | TMinrnne falabtan Vadalcnane TVl _a o v e 1o
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ABSTRACT

The Factors That Was Connected With The TUD Side Effect in PKU
Muhammadiyah Hospital of Yogyakarta 2003 — 2005

Triana Helmawati', dr. H. M. Harsono, M kes”.

Medical Faculty Muhammadiyah University of Yogyakarta

. IUD i1s the one of popular contraseption which is used by Indonesian
people. Although it is save for using IUD, the following of side effects is still
found. They are leuchorroe, expultion, bleeding such as menorhage, metroragi,
and spotting. !That were caused by the act of local inflamation which pull the
leucosit into utery cavum and dissolve the blastocys or sperm. The aim of
research was to analyze that the age, parity and kind of [UD could influenced
someone suffered from side effect of IUD.

This study was done with retrospective descriptif method by using the
medical record of TUD user in PKU Muhammadiyah hospital in Yogyakarta in
years of 2003 to 2005. The subject involving 119 female patients from 15 untill
49 years old.

! The result showed that 27.7% IUD user suffered side effects including
leuchorroe, expultion, menorhage, metrorhagi, and spotting bleeding and 72,3%
not suffered the side effect. Through the analysis chi-square, it shown there are no
relation between the age factor, parity, kind of TUD and the TUD side effect, The
a value are 0,277 ; 0,764 ; and 0,665. If o value > 0,05, Ha was rejected. We
conclude that the age, parity and kind of IUD not the factor that was connected
with the side effect.

Keywords : /UD, side effect of I1UD, age, parity, and kind of IUD

1. Student of Medital Faculty of Muhammadiyah University of Yogyakarta
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BABI
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan salah saty negara berkembang di Asia Tenggara dengan
jumlalh penduduk besar dan laju pertumbuhan penduduk yang tinggi. Kepadatan
" jumlah penduduk ini masih merupakan masalah yang cukup riskan dalam mencapai
kesej alhteraan rakyat karena padatnya penduduk dapat mempengaruhi pertumbuhan
ekonomi dan perllcembangan sosial masyarakat. Selain it meningkatnya laju
pertumbuhan pendﬁduk yang tidak terkontrol juga dapat mempersulit pemerataan
pembangunan serta kemakmuran di segala aspek kehidupan berbangsa dan bermnegara.

Ditinjau dari segi knantitas tahun 2000 lalu jumlah penduduk di tanah air sekitar
206 juta jiwe, laju pertumbuhan sekitar 1, 49 persen, dan angka kelahiran sebesar 200
kelahjll'an per 10 n'b;u penduduk .Jumlah anak lahir hidup rata — rata 1,65 persen dan
peserta KB 60,3 pe;rsen. Jumlah penduduk ini masih diperkirakan akan bertambah
setiap tahun ( BKKBN, 2004 ). Oleh karena itu untuk menekan laju pertumbuhan
penduduk, pemerintah Indonesia menerapkan program KB nasional yang mulai
dicanangkan sejak tahun 1970 { BKKBN, DIY 1986 ).

Salah satu tujuan gerakan KB adalah untuk mewujudkan keluarga kecil bahagia
dan sejahtera melalui penurunan tingkat kelahiran secara bermakna. Keberhasilan
penurunan tingkat ke]ahiraﬁ tersebut sangat ditentukan oleh meningkatnya pemakaian
kontrasl'epsi dan meningkatnya peran serta dan tanggung jawab masyarakat dan
keluarga dalam kegiatan KB sesuai dengan jiwa dan Undang — undang No. 10 tahun
1992 ( BKKBN, 1994 ).

Saat ini masyarakat Indonesia telah banyak menggunakan alat ke
| PDF’

Ansnt dicsontomas ceaw 1. ... .1 1 1
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mengakhiri kesuburan (Harsono, 2005 ). Jenis alat kontrasepsi itu pun sangat
bervariasi., antara lain : pil KB, suntikan KB, Alat Kontarsepsi Bawah Kulit ( AKBK
) atau yang lebih dikenal dengan susuk KB, Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR )
/ IUD, vascktomi maupun tubektomi. Banyaknya variasi alat kontrasepsi ini
mengharuskan n;éS};amkat untuk dapat bersikap selektif dalam memilih jenis
kontrasppsi yang sesuai dengan kondisi masing — masing anggota masyarakat sebagai
aksepto'r KB.

Mengingat [UD merupakan salah satu alat kontrasepsi setelah pil oral yang
banyakidigunakan di:Indonesia, maka perlu kiranya penerangan dan penyebaran yang
lebih lL;as. Setiap al-éseptor TUD perlu diberikan penerangan mengenai adanya efek
samping, sehingga apabila terjadi kegagalan bukan semata — mata karena faktor
akseptor. Dengan demikian dapat dihindari pandangan yang salah terhadap pemakaian
IUD ( BKKBN, 198{ ). Sampai saat ini belum tersedia satu metode kontrasepsi yang
benar — benar 100% sempurna. Pengalaman menunjukkan bahwa saat ini pilihan
metode umumnya masih dalam bentuk cafetaria atau supermarket., dimana calon
akseptor memilih sendiri metode kontrasepsi yang diinginkan { Hartanto, 1991 ).

IUD merupakan salah satu jenis alat kontrasepsi yang terbuat dari plastik halus
yang berbentuk spira] atau bentuk lain yang dipasang dalam rahim ( Depkes, 1990 ).
Faktor — faktor yang mmpengaruhi akseptor dalam memilih alat kontrasepsi tersebut
meliputi pendidikan, motivﬁsi, lingkungan, pengetahuan, perilaku, budaya, ekonomi,
dan keluarga ( Wina, 2002 ).

Keuntungan IUD adalah sangat praktis, aman untuk jangka panjang dan
kembalinya kesuburian cukup tinggi, tidak dipengaruhi factor lupa seperti pil (

Mardya, 1999 ). N%imun sebagaimana alat kontrasepsi lain, IUD

- *s . PDF’



komplikasi pernah dikemukakan dalam pemakaian [UD tetapi efek samping yang
sering ditemukan tidaklah serius, sedangkan pada efek samping yang serins Jarang
terjadi ( Cunningham, 1995 ). Efek samping tersebut antara lain gangpuan perdarahan,
keputihan, nyeri, ekspulsi, infeksi, perforasi, dan kehamilan ( Affandie, 1997 ).
Penelitian kali ini akan membahas masalah efek samping gangguan perdarahan, nyeri
perut, leuchorroe dan ekspulsi.

Beberapa faktor yang berhubungan dengan cfek samping pemakaian IUD yaitu
beban, kerja akseptor, kedisiplinan kontrol pasca pemasangan TUD, umur dan
parisitas, kemampulan teknis petugas pelayanan KB, pemilihan metode kontrasepsi
[UD, konseling pas%a pemasangan, faktor lingkungan meliputi keluarga, teman,tokoh
masyarakat ( Sutarno, 2004 ). Selain itu jenis IUD juga dapat menimbulkan efek
samping yang cukup bermakna ( Shrestha, 1995 ). Dari berbagai macam faktor
penyebab efek samping diatas, pada penelitian kali ini akan dibahas lebik lanjut
mengenai hubungan jenis IUD, umur dan parisitas akseptor terhadap timbulnya efek
samping IUD. |

Dengan mengetahui faktor — faktor penyebab kejadian efek samping pada TUD
diharapkan dapat mflmjadi masukan untuk melakukan kontrol yang lebih cermat dalam

mencegah ataupun n!xengurangi kejadian efek samping [UD tersebut.

1.2. Perumnsan Masalah
Berdasarkan uraian dalam latar belakang masalah diatas, terdapat beberapa
pertanyaan untuk diteliti, pertanyaan — pertanyaan tersebut diantaranya :
1. iApa\kah ada hubungan jenis IUD terhadap timbulnya efek samping TUD ?

2. Apakah ada hubungan umur dengan timbulnya efek samping IT
| . ™ nitro™"
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1.3. Hipotesa penelitian
Dari pernyataan — pernyataan diatas dapat ditarik suatu hipotesa bahwa ada
hubungan antara faktor umur, paritas, dan jenis TUD dalam menimbulkan efek
samping IUD.

1.4. Tujuan penelitian
}.4. 1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek samping apa saja
3?ang terjadi pada pemakaian 1IUD
i.4.2. Tujuan :Khusus
Tujuan khusus dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor — faktor yang
l!ebih dominan antara umur, paritas, dan jenis IUD dalam menimbulkan efek
samping.

1.5, M;anfaat pcnelitian
1. I Untuk ilmu pengetahuan
Hasil 'penelitian diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu
. pengctahuan! atau referensi serta gambaran yang jelas dan sistematis tentang

faktor — faktor yang berhubungan dengan penyebab kejadian efek samping

. pada pemakai alat kontrasepsi Intra Uterine Device.

2. Untuk Institﬁsi Kesehatan

Hasil ﬁenelitian ini dapat dijadikan tambahan informasi bagi puskesmas,

'bidan, dokter, serta pihak — pihak yang terkait untuk memberi

o PDF’
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dengan penyebab kejadian efek samping pada pemakai alat kontrasepsi Intra

Uterine Device.

3. Untuk masyarakat

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan bagi

masyaralkat ketika memilih menjadi akseptor faktor— faktor yang berhubungan

dengan fpcnyebab kejadian efek samping pada pemakai alat kontrasepsi Intra

Uterine.}Device.
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