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MOTTO

celalu bersama orang Yang sabar

Sesungguhnya Allah
(Al-@uran)

h tidak akan menguban cuatu kawm Recuall kaum itw sendiii yang
mengubahngad
(Al-Quran)

Alla

fashtow, &t's life styjle and personality)

metrosexual (s wot just & trend of
(Iriew)

cowntrol your ego and think with Your windll

(1rien)

tca batk atau buruk, tergantung caYami melthatnija

Hidup b
(Three Amigos)

ng takut tidak akan menang hingga ok mencoba

peeundang adalak orang Y
(Litle Miss Sunshine)



HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya tulis ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri, kedua orang tua

saya dan kakak-kakak serta semua keponakan saya. Karya tulis ini adalah sebagai

bukti bahwa saya telah berhasil menjalani seluruh rangkaian kegiatan tugas akademik

dan akhirnya saya selesaikan tugas akhir ini dengan baik.

1.

Terima kasih kepada kedua orang tua saya, Bapak H. Muhaji dan Ibu Hj.
Kemi, yang senantiasa mendidik, mendukung saya dengan segala hal dan
dengan segenap kemampuan mereka. Saya akan memenuhi impian mereka.
I'll do the best for them, and for my self of course.

Kakak-kakak saya, Mba Tien dan Mas Marimin, Mba Jas dar Mas Gino,
Mas Siman dan Mba Karsinah serta Mba Yuni dan Mas Hartono, terima

kasih atas dukungan kalian semua (its money included).

. Para keponakan saya; Rina dan Firman, Tian, Kiki, Si Kecil Jilan, Nuri,

Bayu, Prabu, Ozzy dan Ezza yang senantiasa menemani saya bercanda dan
tentu saja mendukung saya.

Fandah Arie Kusumawati, terima kasih selalu jadi pegangan buat gue, selalu
nemenin gue setiap saat dan tentu saja selalu dukung gue. Gue ingin tua dan
menghabiskan sisa hidup bersamamu. Gue akan penuhi janji-janji gue.
Semoga Gusti Allah SWT. mengabulkan cita-cita dan rencana kita berdua,

dan semoga gue bisa jadi yang terbaik buat kamu kalau kamu mau tahu. Gue
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1.

Thanks To:

Sahabat-sahabat gue:

» Andhika “Apoy Geboy™, thanks for all the supports and for being my

friend. I hope u'll be success in ur music carrer or whatever it is!!
Live in it up!!, and....Viva Rock 'n Roll!!

Muhammad Tanwirul Mujib. Makasih sudah menemani gue di ujian
pendadaran gue kemarin. Thanks for every time you support me; love
advise, skull. Whatever!! Cewek jomblo pastilah dia jelek. Cewek
cantik nggak mungkin jomblo. Mujib jomblo bukan karena jelek, tapi
dia telalu tampan dan sulit untuk menentukan suatu pilihan. There
wasn’t lucky girl yet in the whole world. They are blind. Semangat
brol!

“Awa” Adi Wahyu Suryono, makasih sudah hadir di pendadaran gue
kemarin. Thanks for your kindness. Keep on spirit, Dude! All you can

do, just do now coz time never waiting, its kept rollin’.

> Agus Tri Haryanto “Jeffry”, keep on Narsis, Dudel!

» Arif Qomaruddin “Q-Menk”, jadilah penghulu yang baik. Kalaxl‘; tidur
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ksters yang selalu membuka pintu buat gue:

7. KISS Gan
» Mardian «(Gembulz”, tetep semangat ya, Mbul,

suatu nggak akan berubah
in makanan di kulkas, hwuehehe..
Kartini or Nyonya Menee

jangan males-malesan!

kalo kamu cuma berdiam diri sambil

Se
ngemil ngabis . U know what? U
so beautiful, like R. A.

Makasih juga sudah hadir di pendadaran gue-.

» Indah, thanks for the suppo
Cilacap Bercahaya.

r. I love u.

are

rt. I hope someday we can be the partner

to build our country, Semoga lo juga langgeng
ting for your wedding party.

sama “Gandul” Gani. Im wai
.yang akur deh va...

g, makasih buat, buat apanya ya..

3 Eva dan Agun
makan-makannya- Genda

Miss Ana “}]ai-hai”, makasih ya kemarin
awet aja deh ya...

RA KOTA KAPUR”

dan Ning, awet-

«KOST PUT pimpinan Mr. Agus dan

3. Teman-teman di

Mirs. Wiwik, thanks for the ‘Motel .
y Putra-putra Pemalang: Puput “jenggot’, SOITY ya kemarin kacanya gue
pecahin. David ‘X tompel’, makasih atas kemejanya ya.. Irvan , Sulub,

Hasan “Seloid”, Tpink, kapd

n kyeh padha nyusul wisuda?

» Dik Kholid, Dik Akbar, Alex, Tagor, Suhel Extreme, Mr. Jono,

“Polisi Ambon’, for listening my

Wanted, Evan (thanks

[ like talking with you), Ferdi “BOTHE!Y (thanks for
hanks for the ink),

‘the best friends party’ (¢

Dharma
your

¢curhat’.

kindness, Dude), sHerman
QOdie, Ides, Yogi, Anton, Indra, Mas Nanang, Tofik, Bimo, Anas dan




Trio Angga (Gendut, Artis, OI). Mba In dan Mas Nanang tentu aja,
makasih untuk utangannya.

4. Anak-anak kontrakan belakang:

> Ari “Sumpil”, makasih selalu support gue, nemenin gue ke kampus.
Jangan takut berkenalan dengan wanita, yang penting PD dan sukses.
Wanita akan datang padamu ketika mereka mencium bau
uangmu. Ndang digarap skripsine, ge ndang rampung,cah!

> Budi “Turu”, makasih dukungan semangatnya dan selalu nemenin gue
ke kampus. Tidur memang lebih baik dari pada berbuat maksiat, tapi
kamu bisa melakukan banyak hal selain tidur. Hueks...

> Yusman, semangat yo, Lik. Semoga cepet pada selesai skripsinya.
Matur nuwun atas kameranya selama ini.

» Mahmudi, Bisri, Ari “Yoyo”, Zein, Abonk, Pak Lik, Rizal, Akung,
Agung + Dewi, maksih semuanya. I love u all.

5. Temen-temen cewek yang pernah ngobrol sama gue; Jeng Rini Sexy
(akhirnya selesai juga, jadi juga wisuda bareng. Makasih ya atas dukungan
semangat selama ini. Makasih sudah dengerin curhatan-curhatan gue. Suku
nggak penting, yang penting dia bisa jagain kamu dan sayang sama kamu dan
keluargamu. Just do it yourse[f.’.’); Mami Lusy (makasih atas setiap waktu
buat ngobrol sama gue. By the way, have u been kissed now?), Tante Titta

sexy (Lo cewek pertama di kampus yang selalu bikin gue mak syuuurr...,
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menjelang pendadaran ya..). Teman bercanda gue Nazula ‘Juleha’, Nurul dan
“Agoes” Susi (Where u at now?). De Nana, makasih ya atas kebaikannya
selama ini. De Alviana, thanks for your kindness. Andel HI, Lala dan semua
cewek yang pernah ngobrol sama gue, makasih semuanya. I love you all.
Yang cowok; Ronal, Ali Kribho, Gani (makasth sudah hadir di pendadaran
gue), Aan, Edy, Bob, Yandhi “Hengky Kumiawan”, Dik Alfi, Andek
(makasih film-filmnya), Puput “Kudo”, Ruli, Andri PW, Lisa Minati “Solo”,
thanks for the spiril. Anak-anak IKC 2002, Pak Agus, Pak Katon, Tim
Supervisor yjian MID dan UAS FISIP UMY 2006/2007 serta semua temen
yang tidak bisa gue sebutin satu persatu (Kasian deh lo!!). I LOVE YOU

ALL!l!
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KATA PENGANTAR

administras; Juriasan Ilmy Komunikasj Fakultas Yimy Sosial dan Imy Politik
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta,




9. Tbu Kristanti selaku Wakil Kepala SLB Negeri 3 Yogyakarta, yang telah
memberikan ijin dan informasi mengenai prosedur penclitian.

10. Tou Dra. Sudjarwati dan Drs. Supriyanto selaku guru yang telah memberi
penjelasan mengenai terapi.

11. Bapak Ahmad Pulkani S. selaku guru Fisioterapi dan Bapak Dwiyoga
Daryono S.Pd. selaku guru Bina Diri dan Bina Gerak yang tetah menjadi
informan dalam penelitian ini.

12. Siswa Graciano Oktavianus dan siswi Regina Vinnea Astrid P. selaku

informan yang {elah memberikan informasinya dalam penelitian ini.

Dengan keterbatasan kemampuan, pengetahuan dan pengalaman, penulis
‘menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena
itu kritik dan saran sangat penulis harapkan untuk kesempurnaan penyusunat
skripsi ini. Akhir kata, penulis berharap karya tulis ini dapat bermanfaat bagi

semua pihak.

Yogyakarta, Mei 2007
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