BAB IV

KESIMPULAN DAN SARAN

[II. A. KESIMPULAN

Dari hasil analisis dan pembahasan diatas maka dapat disimpulkan

bahwa :

[

Asupan kalon kelompok obesitas dan non obesitas tetapi
terbalik. Kelompok obesitas mempunyai jumlah kalori yang
lebih rendah daripada non obesitas.

Asupan kalori pada kelompok obesitas dan non obesitas tidak
memenuhi kebutuhan kalori perhari.

Pada kelompok obesitas dan non obesitas, keduanya tidak

memenuhi diet seimbang.

4. Asupan vitamin A pada kelompok obesitas dan non obesitas

lebih tinggi dibanding nilai normalnya, sedangkan asupan

vitamin B dan C lebih rendah dibanding nilai normal.

B. SARAN

I.

Agar dilakukan penelitian dengan masa survei diet lebih lama
apar dapat ditemukan hasil yang lebih akurat.

Pengisian survei diet oleh subjek penelitian, harus lebih telin
dan terperinci.

Pada probandus obesitas liendaknya melakukan akrifitas fisik
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