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BAB IV

KESIMPULAN DAN SARAN

Pencegahan stroke terutama stroke ulang memerlukan waktu yang cukup
lama. Diperlukan kesabaran dan kesadaran baik pasien maupun dokter.
Pengendalian berbagai faktor risiko memerlukan obat dan diet tertentu. Dalam
kaitan itu faktor ketaatan pasien dan profesionalisme dokter sangat berperan.

Banyak upaya yang dapat dilakukan dalam rangka meningkatkan kualitas
pelayanan kesehatan yang efektif, sehingga stroke atau stroke ulang dapat
dicegah. Rasionalisasi pengobatan merupakan salah satu aspek dalam
penanganan pasien. Keberhasilan dalam pengendalian faktor risiko, dalam
upaya pencegahan stroke atau stroke ulang, jelas terkait dengan masalah
ketaatan pasien, tidak terlepas dari kerasionalan pengobatan.

Terlebih lagi, pendirian pusat informasi stroke sebagai sebuah fasilitas

wrance fanat anfnls maavaralrat maniadi calviiah fralastahan



