INTISARI

Diare adalah buang air besar yang tidak normal atau bentuk tinja yang
encer dengan frekuensi yang lebih banyak dari biasanya atau buang air besar

encer, cair lebih dari 3 kali dalam sehari.

Penyakit diare merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang
paling b:inyak terjadi. Penyakit ini dapat meyebabkan tingginya angka kematian
bayi dan anak khususnya di Indonesia, sehingga masalah penatalaksanaannya

perlu diketahui.

Tujuan dilakukan penulisan ini adalah untuk mengetahui cara
penatalaksanaan diare yang sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Data diambil
dari Rumah Sakit Umum Wonosobo yang berupa data rekam medis anak diare
pada tahun 2000 yang terdiri dari 16 kasus (6 kasus ringan, 7 kasus sedang, dan 3

kasus berat).
Penatalaksanaan diare pada anak meliputi:

1. Pemberian cairan yang biasanya berupa pengobatan rehidrasi secara oral untuk

pencegahan dehidrasi dan mengobati dehidrasi.

2. Pemberian makanan diteruskan terutama ASI selama diare dan masa

penyembuhan.
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