INTISARI

Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) adalah hayi yang dilahirkan dengan berat
lahir kurang dari 2500 g tanpa melihat usia kehamilan. BBLR merupakan bayi
dengan risiko tinggi, sebab pada kelompok ini angka kesakitan dan angka
kematiannya lebih tinggi dari bayi dengan berat [ahir normal.

Bay1 Berat Lahir Rendah (BBLR) terjadi karena pertumbuhan janin dalam
kandungan yang belum mencapai berat optimal saat lahir, baik pada usia
kehamilan kurang masa gestasinya maupun pada usia kehamilan cukup masa
gestasinya. BBLR berhubungan dengan keadaan yang mengganggu sirkulasi dan
fungsi plasenta, dengan pertumbuhan dan perkembangan janin, atau dengan
keadaan gizi dan kesehatan ibu selama hamil.

Faktor-faktor risiko BBLR dibagi dalam tiga kelompok yaitu
1. Faktor ibu meliputi umur, paritas, jarak kelahiran pertama dan kelahiran

berikutnya yang dekat, anemia, penyakit yang diderita selama hamil,
pertambahan berat badan kurang dan keadaan gizi rendah.
2. Faktor janin meliputi kelainan kromosom dan kehamilan kembar.

3. Faktor pelayanan kesehatan untuk ibu hamil dengan fasilitas yang memadai tapi
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