INTISARI

Tonsilitis kronik ‘adatah salah sate penyakit vang paling sering ditemukan
datam bidang THT, dan merupakan suatu bentuk lanjut dad tonsilitis akut yang
tidak mendapat terapi ‘'adekuat. Penatalaksanaan tonsilitis kronis terdiri atas
penatalaksanann  konservatif yaitu dengan pemberian obat-obatan atau
penatalaksangan dengan pembedahan. Sampai saat ini masih terdapat
pertentangan pendapat antara dokter agak dan dokter THT dalam memiilih
pengobatan yang paling tepat untuk tonsilitis kronik pada anak.

Dokter anak lebith memilih pengobatan konservatif mcngingat fungsi
penting tonsit sebagai organ limfoid sedangkan dokter THT pembedahan
merupakan pengobatan yang lebih tepat karena tonsilitis kronik dapat berperan
scbagai fokus infeksi berbagai penyakit, seperti reumatik dan penyakit kulit,
glomerulonefritis, miokarditis dan sieep apret.

Setelah mempelajani dari berbagai literatur yang ada mengenai kekurangan
dan keuntungan dari tiap alternatif pengobatan dapat diambil kesimpulan bahwa
langkah pertama pengobatan tonsilitis kronik adalah konservatif, yaitu dengan
pemberian antibiotik yang tepat dan jika upaya tersebut mengalami kegagalan
maka dapat diperiimbangkan untuk dilakukan pembedahan.

viti

" nitr

PDF’




ABSTRACT

Chronic tonsillitis is one of the most frequently found in otolaryngologic
diseases, and is a continuation process of acute tonsillitis which was failed to be
treated inThere arc two altermative treatments of chronic tonsillitis i.e.
conservative medicamentous or surgery. Up to the present time there is still a
comtroversial opinion between the pediatrician and otolaryngologist about
selecting the right choice of treatment suitable for each of the two alternative
treatment.

The pediatrician insist to conservative treatment because of the important
role of tonsit as an immunologic producing organ, and the otolaryngologist insist
to surgical treatment because chronic tonsillitis can act as  a focal infction for
rheumatic and skin disease, glomerulonephritis, myocarditis and sleep apnoe.

After analyzing thoroughly based on literatur review about the useful and
harmful of each alternative treatment it is concluded that the first step of treatment
of chronic tonsillitis is conservative, using the right choice of antibiotic, if it is fail
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